
   

YOU CAN 
PREVENT IT 

FIRE SAFETY 
IN THE HOME 

URDU 

سیفٹی فائر میں  گھر



Did you know…? 

• You’re four times more 
likely to die in a fre if you 
don’t have a smoke alarm 
that works. 

• Around half of home fres 
are caused by cooking 
accidents. 

• Two fres a day are started 
by candles. 

• Every six days someone 
dies from a fre caused by 
a cigarette. 

• About two fres a day are 
started by heaters. 

• Faulty electrics (appliances, 
wiring and overloaded 
sockets) cause around 
6,000 fres in the home 
across the country every 
year. 
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۔۔۔۔۔۔۔۔؟ اھت وملعم وک آپ ایک

 وہہن الارم وکمس اسپےک آپ راگ • 
 ںیم آگ اک آپ وتوہارتک امکہکوج
 ااتج ڑھبانگ ارچ انکام اکےرنملج
 ے.ہ

 گیںآ ھیدآ ًیباتقر لیاو لگنے میں گھر •

 کی نےہو تثادحا ئےہو تےپکا نےکھا

.ہیں لگتی سے جہو

 یک وںیتب وممںیآگ دو ںیم دن کای • 
 ں۔یہیوتہ روعشےسہوج

 جہو کی یٹسگر میں ند چھے ہر•

 نہ ئیکو میں گآ لیاو لگنے سے

 ے۔ہااترجمیوئک

 کی ںوہیٹر گیںآودًیباتقر میں ند یکا•

۔ہیں لگتی سے جہو

 ان،امسیرق)ب سکریٹکلای رابخ• 

 وڈل ادہزی ےس رورتض اور گرنوائ

 ہوج یک ٹ(اکسےوال ےرنکترداشب
 ںوگھر میں بھر ملک لسا ہر سے
 ۔ہیں لگتی گیںآ 6،000 ًیباتقر میں
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A WORKING 

SMOKE ALARM 

COULD SAVE 

YOUR LIFE 

The easiest way to 
protect your home 
and family from 
fre is with working 
smoke alarms. 

Get them. Install 
them. Test them. 
They could save 
your life. 

• Fit at least one smoke alarm 
on every level of your home. 

• Smoke alarms are cheap and 
easy to install. 

• They are available from 
DIY stores, electrical shops 
and most high street 
supermarkets. 

• There are a variety of 
different models to choose 
from. Your local fre and 
rescue service will be happy 
to give you advice on which 
one is best suited for you. 

• Ten-year sealed battery 
smoke alarms are the best 
option. They are slightly 
more expensive, but you 
save on the cost of replacing 
batteries. 

• Look out for one of these 
symbols, which shows the 
alarm is approved and safe. 

Choosing your 
smoke alarms 

Top tip 

Fit smoke alarms 

British Standard Kitemark 

PROTECT YOUR 
HOME WITH 

SMOKE 
ALARMS 
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Q __ 5 

خاندان اور گھر اپنا سے  آگ
آسان سے سب کا بچانے
ہوئے  کرتے کام طریقہ
ذریعے کے الارم  سموک

 ہے۔
انہیں کریں۔ حاصل انہیں

کریں۔  ٹیسٹ انہیں لگائیں۔
سکتے  بچا زندگی کی آپ  یہ

ہیں۔

کم  از کم پر منزل ہر کی گھر اپنے • 
لگائیں. ضرور الارم سموک ایک
انہیں اور ہیں سستے الارم سموک • 

ہے۔ آسان لگانا
الیکٹریکل سٹوروں، وائی آئی ڈی یہ • 
سٹریٹ ہائی تر زیادہ اور دکانوں کی
ہیں۔ دستیاب سے مارکیٹوں سپر  کی

اقسام و انواع لئے کے کرنے منتخب • 
مقامی کی آپ ہیں۔ موجود ماڈل کے
یہ کو آپ سروس ریسکیو اور فائر

کرے محسوس مسرت کر دے مشورہ
سے  سب کونسا لئے کے آپ کہ  گی

ہے۔ مناسب زیادہ
الارم سموک بیٹری سربمہر سالہ دس •
تھوڑے وہ ہے۔ انتخاب اچھا سے سب

بیٹریاں  آپ لیکن ہیں مہنگے زیادہ  سے
کرتے بچت میں مد کی کرنے تبدیل

ہیں۔
ایک کوئی سے میں علامات انُ • 

کہ ہو دکھاتی جو کریں ت لاش ضرور
محفوظ اور ہے شدہ منظور الارم فائر

 ہے۔

سموک اپنے
کرنا منتخب  الارم

ٹپ ٹاپ

 سموکالارملگائیں

سموک ہوا کرتا کام
بچا زندگی کی آپ الارم

ہے  سکتا

 آلارم وکمس
 یعےرذ کے

 گھر پناا
 ئیںبچا



Strobe light and vibrating-pad alarms 
are available for those who are deaf 
or hard of hearing. Contact the Action 
on Hearing Loss Information Line on 
0808 808 0123 or textphone 
0808 808 9000. 

How to make sure your 
smoke alarms work 

Test your smoke alarms at least 
monthly. 

• If any of your smoke alarms have 
a one year battery, make sure it is 
changed every year. Only take the 
battery out when you need to 
replace it. 

• Never disconnect or take the batteries 
out of your alarm if it goes off by 
mistake. 

• Standard battery operated alarms are 
the cheapest option, but the batteries 
need to be replaced every year. 

• A lot of people forget to test the 
batteries, so longer life batteries are 
better. 

• Mains-powered alarms are powered 
by your home power supply. They 
need to be installed by a qualifed 
electrician, but like battery alarms, 
they do require testing. 

• Testing smoke alarms tests the smoke 
sensor as well as the power supply 
and/or battery. 

• You can even have linked alarms 
installed, so that when one alarm 
detects a fre they all go off together. 
This is useful if you live in a large 
house or over several levels. 

Top tip 

Test it 

Fitting your 
smoke alarms 

The ideal position is on the ceiling, in the 
middle of a room, and on the hallway and 
landing, so you can hear an alarm throughout 
your home. 

• Don’t put alarms in or near kitchens or bathrooms 
where smoke or steam can set them off by accident. 

• If it is diffcult for you to ft smoke alarms yourself 
contact your local fre and rescue service for help. 
They’ll be happy to install them for you. 
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ِ  پٹ اپٹ

کسمو پنےا
 یںکر ٹیسٹ سِا اانگل الارم 

،میں نیامرد کے ےکمر ،ہے چھت جگہ بہتر سے سب
 آواز یک الارم ںیمرھگ ورےپ آپ ہاکت گ،ڈننیل اور وے الہ اور 
۔سکیں سن

 ںیائگلتم الارم کزدینای دران ےک وںانخلسغای وںانخیاورچب• 
۔ہو سکتی چلا سے غلطی نہیںاپھاب یا ںاھود پر ںہاج ُ

 یامقمےناپےئلےک ددموتوہلکشماانگل الارم وکمس ودخراگ• 
 آپ ہی وہ ں۔ریکہطراب ےئلےک ددمےس روسسویکسری اور رائف

 ۔گے یںکرسمحسو تمسر کر لگا لئے کے

 کے پآ کہ ئےجا یابنا یقینی کیسے یہ
 ںیہےرتک امک الارم وکمس

 الارم وکمسےناپ اربکای ںیمےنیہممک از مک

ں۔ریک ٹسیٹ رورض

 السکای ریٹیبیک الارم وکمسیسکےک آپ راگ • 
 یلتبد لسا ہر یہ کہ ئیںبنا یقینی یہ تو ہے لئے کے
 ِسےا جب لیںنکا قتو سُافصر یبیٹر ۔ئےجا کی

 و۔ہ اردرک ارنکلدیبت

 کبھی تو ئےجا چل سے غلطی مرلااکسمو گرا•
 ۔لیںنکا مت ںیابیٹر یا یںکر مت منقطع بھی

 بنے بقاطم کے رمعیا لےاو چلنے سے یبیٹر •
 ںیابیٹر لیکن ہیں بنتخاا سستا سے سب مرلاا ئےہو
 ی۔گ وںہارنکلدیبت السرہ

 ہیں تےجا لبھو ناکر ٹیسٹ ںیابیٹر گلو سے بہت •
ں۔یہرتہب اںریٹیبیوال ےنلچکتردی ادہزی ےئلسِا

 یک رھگ ےک آپ الارم ےوال ےنلچ ےس اورپ نیم • 
 ہے کی مرا سِاتروضر ۔ہیں چلتے سے بجلی

 یبیٹر لیکن ئےلگا یشنلیکٹرا مستند ئیکو نہیںا کہ
ے۔ہاڑتپارنکٹسیٹیھبںیہان رحطیک الارم ےوال

 اور رسنس وکمس ےس ےرنک ٹسیٹ الارم وکمس • 
 ے۔ہیاتجوہٹسیٹیھب ریٹیبااور/ی یلائپس اورپ

 جب کہتا ہیں سکتے لگا بھی مرلاا ہشد منسلک پآ •
 لچےھٹاک ارےسوتےل لاچہتپاک آگ الارم کای

 ہتےر میں گھر ےبڑپآ گراگا ہو مفید یہ۔یںپڑ
 وں۔ہےترہ رپ وںزلنمیئکای وںہ

ان الارم والے پیڈ ارتعاش اور لائٹ  سٹروب
یا ہوں بہرے جو ہیں دستیاب لئے کے لوگوں

ہوں۔ مبت لا میں دشواری کی  سننے
ہیرنگ لاس آن ایکشن پر 0808 808 0123 

فون ٹیکسٹ یا لائن انفارمیشن
کریں۔ رابطہ پر 0808 808 9000 
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Looking after your 
smoke alarms 

• Make testing your smoke alarms 
part of your regular household 
routine. 

• Test them by pressing the button 
until the alarm sounds. If it doesn’t 
sound, you need to replace the 
battery. 

• If a smoke alarm starts to beep on 
a regular basis, you need to replace 
the battery immediately. 

• If it is a ten year alarm, you will 
need to replace the whole alarm 
every ten years. 

Other equipment you could 
consider 

• Fire blankets are used to put out 
a fre or wrap a person whose 
clothes are on fre. They are best 
kept in the kitchen. 

• Fire extinguishers shoot out a jet to 
help control a fre. They are quick 
and simple to use, but always read 
the instructions frst. 

• Heat alarms can detect fres in 
kitchens where smoke alarms 
should not be placed. 

Test it Replace it Change it 

IN THE KITCHEN 
ELECTRICS 
CIGARETTES 
CANDLES 

This section will tell you how you can avoid fres in your home, including 
how to cook safely and take care with electrics, heaters, candles and 
cigarettes. 
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 ںبتیا ممو یٹسگر یکسلیکٹرا میں کچن ئےجا بچا کیسے سے گآ کی قسم معا
 ہیں سکتے کور کیسے سے لگنے کو گآ لیاو لگنے میں گھر پنےا پآ کہ گا ئےبتا کو پآ سیکشن یہ
 روا ںبتیو ممو ،ںوہیٹر ،یکسلیکٹرا روا ئےجا یاپکا کیسے ناکھا سے یقےطر ظمحفو کہ کے سا لشموب

 ۔ئےجا کی طحتیاا کیسے میں ےربا کے ںیٹوسگر

 یک وںالارم وکمس ےناپ
ناکر لبھا یکھد
 ہرّروزم دہاعاقباناپ ارنکٹسیٹ الارم وکمساناپ • 

 ۔لیں بنا لمعمو یلوگھر کا

 جب یںکر ٹیسٹ کر باد بٹن تک قتو سُا نہیںا•
وتےولبہنہیراگ ے۔گلہنےنولب الارم کت

ی۔گوہ رورتضیکےرنکلدیبت ریٹیبوک آپ 

 رپ ادوںینب دہاعاقب الارم وکمسیوئکراگ • 
 کی لنےبدیبیٹر ًارفو کو پآ تو لگے لنےبو
ے۔ہ رورتض

 الس دس وک آپ وتےہ الارم ہالس دس ہیراگ • 
 ا۔گ ڑےپاندلب الارم وراپدعبےک

. 

 ورغ آپ رپسج انامسرادوس
 ہیں سکتےکر

 کسی یا نےبجھا گآ کمبل لےاو ؤبچا سے گآ •
 تےہو لئے کے لپیٹنے دگر کے شخص یسےا

 نُہیںا۔ہو لگی گآ کو ںوکپڑ کے جس ہیں
۔ہے سبمنا سے سب کھنار میں نےخا چیوربا

 ےکےانپوابقرپ آگ ےآل ےوال ےانھجب آگ • 
لستعماا نہیںا۔ہیں گلتےا جیٹ سے یتیز لئے ُُ 
 پہلے ہمشہ لیکن ہے عتسربا روانساآ ناکر

ں۔یل ڑھپ اتدایہ

 اانگلہن الارم وکمس اںہجںیم وںانخیاورچب• 
 ہتپ اک آگ الارم ٹیہ ینعی ےوال دتح اںوہ وہ

 ۔ہیں لیتے چلا

یںکرٹیسٹسےا یںکریلتبدسےاِ یںکریلتبد سِےا ِ 9 



Take care with electrics 

• Keep electrics (leads and appliances) away 
from water. 

• Check toasters are clean and placed away 
from curtains and kitchen rolls. 

• Keep the oven, hob and grill clean and in 
good working order. A build up of fat and 
grease can ignite a fre. 

Don’t put anything metal in the 
microwave 

Deep fat frying 

• Take care when cooking with hot oil – it 
sets alight easily. 

• Make sure food is dry before putting it in 
hot oil so it doesn’t splash. 

• If the oil starts to smoke – it’s too hot. Turn 
off the heat and leave it to cool. 

• Use a thermostat controlled electric deep 
fat fryer. They can’t overheat. 

What to do if a pan catches fre 

• Don’t take any risks. Turn off the heat if it’s 
safe to do so. Never throw water over it. 

• Don’t tackle the fre yourself. 

In the kitchen 

Top tip 

Cook safely 

Take extra care if you need to leave 
the kitchen whilst cooking, take pans 
off the heat or turn them down to 
avoid risk. 

• Avoid cooking when under the infuence 
of alcohol. 

• Avoid leaving children in the kitchen alone 
when cooking on the hob. Keep matches 
and sauce pan handles out of their  reach 
to keep them safe. 

• Make sure saucepan handles don’t stick 
out – so they don’t get knocked off the 
stove. 

• Take care if you’re wearing loose clothing – 
they can easily catch fre. 

• Keep tea towels and cloths away from the 
cooker and hob. 

• Spark devices are safer than matches or 
lighters to light gas cookers, because they 
don’t have a naked fame. 

• Double check the cooker is off when 
you’ve fnished cooking 

Keep out of reach 
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Top tip ِ

ُ

CETOUT • 
STAVOUT 
AND CALL 

(:999 C999 
• c. 

t·.~: 
OFF 

 ںیمےانخیاورچب

 تیںبر طحتیاا میں ےربا کے یکسلیکٹرا ئیںپکا ناکھا سے یقےطر ظمحفو

 دور ےسیانپ و(ک ڈوںیل اور آلات یرق)ب سریٹکیال •
۔کھیںر
 نچک اور ردوںپ وہ اور ںیہفاصرٹوسٹہکںریککیچ• 

 ں۔یہےوئہ ڑےپ رےپےسزرول

سے خانے باورچی کو آپ دوران کے پکانے کھانا اگر
آگ کو برتنوں برتیں، احتیاط زیادہ تو ہو جانا باہر

لئے  کے بچنے سے خطرے یا دیں اتار نیچے  سے
کردیں۔ دھیمی آنچ

• 

• 

یوال ےرنک امکیھاچ اور افصل رِگ اور ابہ ون، ّاو • اگل آگ اونہعمجاکسریگ اور یربچ ں۔یھرک ںیمتالح سے نےپکا ناکھا توںہو میں نشے کے باشر گرا  .ہے سکتا ں۔ریک ابنتاج
 کیلاا کو ںبچو تو ہو ہار پک پر لہےچو ناھاک گرا
کھنےرظمحفو نہیںا۔یںڑچھو مت میں نےخا چیروبا ُ 

 پہنچ کی نُا لہینڈ کے ںپینو سسا روا چسیںما لئے کے
 ئیتلا میں ئیچکنا ں۔یھرک دور ےس

رکھیں۔ مت چیز دھاتی کوئی میں مائکروویو

 نکلے نہ کو ہربا لہینڈ کے ںپینو سسا کہ ئیںبنا یقینی •
 ں۔ڑیپرگہنےچینےسےہولچ وہ ہاکت- وںہےوئہ

 طیاحتا توںہو کھےر پہن ےکپڑ کھلے نےپآ گرا•
ے۔ہیتکسگل آگ ےسیانآس ںیہنُا- ںیرتب
ں۔یھرک دور ےس ابہ اور ےہولچ ڑےپک اور زاولٹیٹ• 
 اور وںساچم اءیاش یوال ےلعشےئلےکےلانجےہولچ• 

 شعلہ ہنہبر میں نُا نکہکیو ہیں ظمحفو ہدیاز سے ںوئٹرلا
۔تاہو نہیں

 ںریککیچ ارہدوب وتوہاردیکدنباانکپاانھکےن آپ بج• 
 ۔ہے بند ہالچو کہ

 نیساآ سےِا- تیںبرطحتیاا تو ئیںپکا میں تیل مگر جب •
 ے۔ہیتکسگل آگ ےس

 شکخ ناکھا پہلے سے لنےاڈ میں تیل مگر کہ ئیںبنا یقینی •
دے۔ ہن الاھ چُاہیہکاتوہ
 رمگ ادہزی ےسدحہیوتےگلےنھٹُا واںدھ ےسلیتراگ • 
 ں۔دی ےونہڈانھٹےسِا اور ںردیکدنب اگ ے۔ہ

 ئرافر فیٹ یپڈکلیکٹراہشد لوکنٹر سے سٹیٹموتھر •
 ے۔وتہںیہن رمگ ادہزی ےس رورتضہی ں۔ریک المعتاس

ںریکایکوتےائجگل آگ وکنرتبراگ
 دنب آگ وتظوفحمارنکاسای راگ ں۔یلتم ولم رہطخیوئک• 

ں۔یڈال تمیانپیھبیھبکرپسِا ں۔ردیک
 ں۔یٹمنتم ودخےس آگ • 

 پٹ اپٹ

 ئیںجا نکل ہربا
ہیںر ہربا
 ںریک الک اور 

 کھیںرودسےپہنچ

11 



Keep electrical appliances clean and 
in good working order to prevent 
them triggering a fre. 

• Keep your eyes peeled for signs of 
dangerous or loose wiring such as scorch 
marks, hot plugs and sockets, fuses that 
blow or circuit-breakers that trip for no 
obvious reasons, or fickering lights. 

• Check and replace any old cables and 
leads, especially if they are hidden from 
view – behind furniture or under carpets 
and mats. 

• Unplugging appliances helps reduce the 
risk of fre. 

• Unplug appliances when you’re not using 
them or when you go to bed. 

Portable heaters 

• Try to secure heaters up against a wall to 
stop them falling over. 

• Keep them clear from curtains and 
furniture and never use them for drying 
clothes. 

Using an electric blanket 

• Store electric blankets fat, rolled up or 
loosely folded to prevent damaging the 
internal wiring. 

• Unplug blankets before you get into 
bed, unless it has a thermostat control 
for safe all-night use. 

• Try not to buy second hand blankets and 
check regularly for wear and tear. 

• Always follow the manufacturer’s 
instructions. 

Furniture 

• Always ensure that your furniture has the 
fre-resistant permanent label. 

Electrics 

5 + 5 + 3 =13  
AMP AMP AMP AMP 

Top tip 

Don’t overload 

How to avoid electrical fres 

• Always check that you use the right fuse to 
prevent overheating. 

• Make sure an electrical appliance has a 
British or European safety mark when you 
buy it. 

• Certain appliances, such as washing 
machines, should have a single plug to 
themselves, as they are high powered. 

• Try and keep to one plug per socket. 

• When charging electrical goods, follow 
the manufacturer’s instructions and look 
for the CE mark that indicates chargers 
comply with European safety standards. 

Know the limit! 
An extension lead or adaptor will 
have a limit to how many amps 
it can take, so be careful not to 
overload them to reduce the risk of 
a fre. 

Appliances use different amounts 
of power – a television may use a 
3amp plug and a vacuum cleaner a 
5amp plug for example. 

RESISTANT 
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Top tip ِ

I --

صاف  کو آلات برقی لئے کے بچنے سے لگنے آگ
رکھیں۔ میں حالت والی کرنے کام اچھی  اور

 یناپ ےئلےک اروںاش ےکگرنوائ یلیڈھ ای اکرنطخ•
پلگ مگر ،تنانشا کے جلنے جیسے کھیںر کھلی نکھیںآ

 ٹرکسایوہیآت اواز ےسںیمنج وزیف ٹ،اکس اور 
 یا ،ئیںجا کر پٹر کے جہویہرظا کسی بغیر جو یکربر

۔ںبتیا بجھتی جلتی
 اور ںریککیچںڈییل اور ںاریتیرانپیکمسقیھبیسک• 
- وںہلھاوج ےسرظنوہ راگرپ ورط اصخںریکلدیبت

 ۔نیچے کے ںمیٹو روا لینقا یا پیچھے کے نیچرفر

 یکسلیکٹرا

 ےسےنگل آگ یوال ےنگلےسہوج یک آلات یرقب
بچیں کیسے

 ےونہ رمگ ادہزی ےس رورتض آپ ہکںریککیچہشمہ• 
 ۔ہیں ہےر کر لماستعازفیو سبنام لئے کے بچنے سے

 پر لےآ قیبر کہ ئیںبنا یقینی یہ تو یںیدخر پآ جب •
 ۔ہےاہو لگا ننشا کا سیفٹی پیریو یاینوطابر

 پلگ حداو کا ہغیروںمشینو شنگاو جیسے تلاآ کچھ •
 ہو نکہکیو ہوصمخصو ہی لئے کے نُا جو ہیےچا ناہو
 ں۔یہیتلچےسیائوانتیقرب ادہزی

 ۔کھیںر پلگ یکا لئے کے کٹسا یکاکہ یںکر ششکو• ہو کمہطرخکا لگنے گآ سے لنےنکا پلگ کےتلاآ
 کی لےاو نےبنا ہمیشہ تو یںکر یلتبد تلاآ قیبر جب • ۔ہے تاجا

وجںریک لاشت انشناک ای یس اور ںریکلمعرپ اتدایہ ُ  نہیں لماستعا نہیںاپآ جب یںدلنکا پلگ کے تلاآ
 کے رعیام سیفٹی کے پریو جررچا کہ ہے تاکر ہرظا کہ وں۔ہےرہ وس آپ بجای وںہےررہک

 ۔ہیں بقمطا

• 

• 

ہیٹر ٹیبلرپو
 ےک واردی یسکےئلےکےنروک ےسےرنگوک روںٹیہ• 

 ۔یںکر اکھڑ سے یقےطر ظمحفو تھسا
 ںیہ نُا اور ںیھرک دور ےس رچیرنف اور ردوںپ ںیہ نُا •

 ۔یںکر نہلستعماا بھی کبھی لئے کے نےسکھا ےکپڑ
لستعماا کا کمبل قیبر
 ےئلےکےانچبےس انصقنوکگرنوائ یدرونان • 

 لگا تہہ سی ہلکی یا کر لپیٹ ،راہمو کو ںکمبلو قیبر
 ں.ریک ورٹسرک

 یںدلنکا سے پلگ کو کمبل پہلے سے نےسو •
 وظفحم رھب رات ںیم سِا ہک ےک سِا ےوائاسم
۔ہو اہو لگا سٹیٹموتھر لئے کے لستعماا
 ےک وٹھپ وٹٹ اور ںدیریختملبمکدہش المعتاس• 

 ۔یںکر چیک سے گیعدقابا لئے
 ۔یںکر عمل پر تیااہد کی لیاو نےبنا ہمیشہ •

 نیچرفر

 لااو کنےور گآ پر نیچرفر کے پآ کہ ئیںبنا ینییق ہمیشہ •
 ۔ہو اہو لگا لیبل مستقل

 پٹ اپٹ

ںریکتم وڈاوورل
 !نیںجاحد

 یہ کہ ہے تیہو حد کی لیڈ یپٹرڈا یا لیڈ یکسٹنشنا
 لگنے گآ نچہناچ،ہے تاسک لے ڈلو کا یمپسا کتنے

 یہ کہ یںکرطیاحتا لئے کے نےکر کمہخطر کا
 ں۔یائجوہہن وڈاوورل

 تیکرلستعماا قتطا تلفمخ کی جلیبتلاآ قیبر
 پلگ کا یمپا 3 وژن یلیٹرپ ورطےک الثم- ںیہ
 کا یمپا 5 کلینر میکیوو روا ہے تاسککر لستعماا

 ۔ہے سکتاکرلستعماا پلگ

13 



Make sure candles are 
secured in a proper holder 
and away from materials 
that may catch fre – 
like curtains. 

• Put candles out when you leave the 
room, and make sure they’re put 
out completely at night. 

• Children shouldn’t be left alone 
with lit candles. 

• Keep pets away from lit candles. 

Candles 

Top tip 

Be careful with candles 

Cigarettes 

Stub cigarettes out properly and 
dispose of them carefully. 
Put them out. Right out! 

• Never smoke in bed. 

• Use a proper ashtray – never a 
wastepaper basket. 

• Make sure your ashtray can’t tip over 
and is made of a material that won’t 
burn. 

• Don’t leave a lit cigarette, cigar or pipe 
lying around. They can easily fall over 
and start a fre. 

• Take extra care if you smoke when you’re 
tired, taking prescription drugs, or if you’ve 
been drinking. You might fall asleep and 
set your bed or sofa on fre. 

• Keep matches and lighters out of children’s 
reach. 

• Consider buying child resistant lighters and 
match boxes. 

Top tip 

Put them out. Right out! 

Matchboxes now carry 
this warning label 

14 
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 ںبتیا ممو

 ںورلڈہو سبنامںیابت ممو کہ ئیںناب یقینی
 یسےارواںہو ئیہو لگی سے طیمضبو میں

 ےلڑکپ آگ وج وںہ دور ےسلریٹیم
 ۔ےدپر جیسے

 ںبتیا ممو تو ئیںجا ہربا سے ےکمر پآ جب •
 وہ توق ےک رات ہکںیائنبینیقی اور ںدی اھجب

 ۔ںہو ئیہو بجھی پررطو مکمل
 مت کیلاا کو ںبچو تھسا کے بتی ممو ئیہو لتیج•

 ں۔دی ےنرہ

کو ںورنوجا لتوپا سے ںبتیو ممو ئیہو جلتی •
 ں۔یھرک دور 

 پٹ اپٹ

 ہیںرطمحتامیںےرباکےںبتیوممو

 یٹسگر

 سے طیاحتا نہیںاروا ئیںھابج حطر چھیا یٹسگر
 !یںد ھابج لکلبا ۔ئیںبجھا نہیںا۔پھینکیں

 ۔پیئیں مت یٹسگر کبھی میں بستر •
 یسٹو بھی کبھی- یںکر لستعمااےٹر یشا سبمنا •

۔یںکر لستعماا مت سکٹبا پیپر
 ےسای ہی اور رےگہن رےٹشای اک آپ ہکںیائنبینیقی• 

۔نہ جلے جو ہواہو بنا کا یلمیٹر
 ڑےپر دُھارادھ پائپای ارگسٹ،ریگسےوئہےتلج• 

 آگ اور ںیہےتکسرگےسیانآس وہ ں۔دی ےنرہ تم
۔ہیں سکتےکر عوشر

 قابطمےکےخسن ریٹڈاک وں،ہےوئہےکھت آپ راگ • 
 آپ راگ وت وںہےرہ یپ رابشای وںہےرہ ےل اتادوی

 نیند کو پآ۔تیںبرطحتیاا فیضاا تو یںکر شینو کومبات
 سکتے لگا گآ کو بستر یا فےصو پآ روا ہے سکتیآ

۔ہیں
ں۔یھرک دور ےسچنہپیک وںچبرٹلائ اور ساچم• 
 ںریک ورغرپےدنریخےڈب ےکساچم اور رٹلائ ےسای • 

 ۔ںہو سکتےکر نہلماستعا بچے جو

 پٹ اپٹ

!یںدبجھالکلبا۔ ُ  ئیںبجھانہیںا
 اب رپ وںیڈب یکساچم
 ہے تاہو لیبل ننگراو یہ
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• Plan an escape route and make sure 
everyone knows how to escape. 

• Make sure exits are kept clear. 

• The best route is the normal way in and 
out of your home. 

• Think of a second route in case the frst 
one is blocked. 

• Take a few minutes to practise your 
escape plan. 

• Review your plan if the layout of your 
home changes. 

Be prepared by making a 
plan of escape 

Keep door and 
window keys 
where everyone 
can fnd them 

Plan an escape route 

Top tip 

16 

Fitting smoke alarms is the 
frst crucial step to protecting 
yourself from fre. But what 
would you do if one went off 
during the night? 

This section will help you make 
a plan ready for an emergency. 

ESCAPE 

PLAN 
A SAFE 
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 ہیںر رتیا کر بنا بہمنصو کا نکلنے بچ

 ئیںبنا بہمنصو میں ےربا کے ستےر کے نکلنے بچ •
 بچ کیسے کہ ہو انتجا ئیکو ہر کہ ئیںبنا یقینی روا

 ۔ہے نکلنا
۔ںہو فصا ستےار لےاو نکلنے ہربا کہ ئیںبنا یقینی •
 راہب اور ےآن دران ےکرھگہتراس اھاچ ےسبس• 

ے۔ہہتراس اک ولمعم والا ےانج
 ےتراس رےدوس ںیم ورتصیکےونہدنبہتراس لاہپ• 

 ں.یوچسںیم ارےبےک

 چند لئے کے نےکرقمش کینپلا کے نکلنے بچ پنےا•
 ۔لیںنکا منٹ

 بےمنصو پنےا تو ئےجا لبد نقشہ کا گھر کے پآ گرا•
 ۔یںکر نیثانظر پر

 یقےطر ظحفوم
 نکلنے بچ سے

 ئیںبنا بہمنصو کا
 پٹ اپٹ

وکمسےیلےکےانچبےس آگ وک آپ ےناپ
 رات ہیراگ نکیل ے۔ہ داماق ماہ لاہپاانگل الارم 

 ے؟گںریکایک آپ وت ڑاپلچوک

 بہمنصو میں لتحا مینگاہ کو پآ سیکشن یہ
 ا۔گ دے ددمںیمےنھرک اریت یک دروازوں اور وںیڑکھک

 ہر ںجہا کھیںرںہاوںبیاچا
 ہو سکتاکرشتلا نہیںا ئیکو

 کےستےارکےنکلنےبچ
 17 ئیںبنابہمنصومیںےربا



Don’t tackle fres yourself. 
Leave it to the professionals. 

• Keep calm and act quickly, get 
everyone out as soon as possible. 

• Don’t waste time investigating 
what’s happened or rescuing 
valuables. 

• If there’s smoke, keep low where 
the air is clearer. 

• Before you open a door check if 
it’s warm. If it is, don’t open it – 
fre is on the other side. 

• Call 999 as soon as you’re clear of 
the building. 999 calls are free. 

What to do if there is 
a fre 

Top tip 

Get out, stay out and call 999 

If you can’t get out, get 
everyone into one room, ideally 
with a window and a phone. 

• Put bedding around the bottom of 
the door to block out the smoke. 

• Call 999 then open the window and 
shout “HELP FIRE”. 

• If you’re on the ground or frst foor, 
you may be able to escape through 
a window. 

• Use bedding to cushion your fall 
and lower yourself down carefully. 
Don’t jump. 

• If you can’t open the window break 
the glass in the bottom corner. 
Make jagged edges safe with a 
towel or blanket. 

What to do if your 
escape is blocked 
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 تو ہے بند ستہارکا نےجا ہربا گرا
 یںکر کیا

 یکا کو سب تو سکتےجا نہیں ہربا پآ گرا
 رواہو کیکھڑ میں جس یںکر ٹاکھا میں ےکمر

و۔ہ ونف

 ےچین ےک دروازے ےئل ےک ےنروک وک ںیوئدھ • 
 ں.دی اگلںادریچیک روںتسب

 اور ںیولھکیڑکھکرھپ اور ںریک الکوک 999•
۔”ئرفا ہیلپ“ ئیںچلا

 آپ وت وںہرپ زلنمیلہپاییوال ےچین آپ راگ • 
 ۔ہیں سکتے نکل ہربا سے کیکھڑ

 کھنےر منر کو جگہ لیاو نےلگا نگچھلا نیچے •
 اور ںریک المعتاس انامساک روںتسبےئلےک
 ۔ئیںلگا مت نگچھلا ۔ئیںآ نیچے سے طتیاحا

 ںریکایکوتےائجگل آگ راگ

ور پیشہ کام یہ بجھائیں۔ مت آگ خود
دیں. چھوڑ پر لوگوں

 ں،ریکلمعےس دیلج اور ںیرہ ونکرسپ• 
 کو کسی ہر سکے ہو ممکن یجلد جتنی

 ۔لیںنکا ہربا
 قیمتی یا تھا اہو کیا کہ نےکر تفتیش یہ •

 ئعضا مت قتو میں نےبچا کو نماسا
ں۔ریک
 واہ اںہجںیرہ ےچینوتوہ واںدھ راگ • 

 و۔ہفاص ادہزی

 کہ یںکر چیک پہلے سے لنےکھو ہزاورد •
 ے سِاوتےہ رمگہیراگ ں۔یہنوت رمگہی
 ے۔ہبانج ریدوس آگ- ںیولھکتم

نکلیں ہربا سے ترعما پآ ہی جیسے • نچلے تو سکتے لکھو نہیں کیکھڑ پآ گرا • لکا پر 999 ں۔ریک الکوک 999 وت دمد کی لیےتو یا کمبل ۔یںدڑتو شیشہ کا نےکو  .ہے مفت ۔ئیںبنا ظمحفو کو ںورکنا تیز سے

 پٹ اپٹ

 کو 999اور ںیرہ راہب ں،یائجلکنراہب
 ںریکالک
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How to escape 
from a high level 
building 

• As with all buildings, you should 
plan and practise an escape route. 

• Avoid using lifts and balconies if 
there is a fre. 

• It is easy to get confused in smoke, 
so count how many doors you need 
to go through to reach the stairs. 

• Check there is nothing in the 
corridors or stairways that could 
catch fre – like boxes or rubbish. 

• Make sure doors to stairways are 
not locked. 

• Make sure everyone in the building 
knows where the fre alarms are. 

• You should still get a smoke alarm 
for your own home, even if there is 
a warning system in the block. 

• Don’t run around, you’ll 
make the fames worse. 

• Lie down and roll around. 
It makes it harder for the 
fre to spread. 

• Smother the fames 
with a heavy material, 
like a coat or blanket. 

• Remember, Stop, 
Drop and Roll! 

What to do if your 
clothes catch fre 

STOP! ROLL! DROP! 
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 آگ وک ڑوںپکےک آپ راگ
یںکر یاک تو ئےجا لگ

 وںلعش آپ ں،یاگھبتمرادھ رادھ • 
ے۔گںدی اکڑھب اور وک

 سا وں۔ہ وٹپ وٹل اور ںیائجٹیل• 
 تاجاہو مشکل ؤپھیلا کا گآ سے

 ے۔ہ

 تھسا کے یلمیٹر یربھا •
 ئیںبجھا کو ںشعلو

۔کمبل یاٹکو جیسے

 ں،یرک ں،یھرک ادی• 
 ںٹنیالو روا یںگر نیچے

 !ئیںلگا

 ں!یرک ں!ریگ !ئیںلگا ٹنیلو

 سے ترعما لہلمنزاکثر چینوا
 نکلیں بچ کیسے

 کے نکلنے بچ کو پآحطر کی ںتورعما متما •
 مشق کی سِا روا ہیےچا نابنا بہمنصو کا ستےار

 ۔ہیےچا نیکر
 لستعماا ںنیالکوبا روا لفٹیں تو ہو لگی گآ گرا •

۔یںکر ہیزپر سے نےکر
 ے،ہاوتہ انآس اونھک واسحو وشہںیمںیوئدھ • 
لئے کے پہنچنے تک ںھیوسیڑ کہ گنیں لئے سِا

ا۔وگہ ازرنگ ےس ںیم دروازوں ےنتک وک آپ 
 ےک وںیڑھیس اور ڈوروںوریکہکںریککیچ• 

 گل آگ ےسجوہ ڑاپہنھچکاسای ںیم وںتراس
 وڑا۔کایےڈب ےسج- ےائج

لےاو نےجا تک ںھیوسیڑ کہ ئیںبنا یقینی •
 وں۔ہ ےگل ہن ےالت رپ دروازوں 

 ہو پتہ کو کسی ہر میں ترعما کہ ئیںبنا یقینی •
 ں۔یہ اںہک الارم رائفہک

بھی تب ہواہو لگا سسٹم ننگراو میں کبلا گرا•
 ادنریخ الارم وکمسےئلےکرھگےناپ وک آپ 
 ۔ہیےچا

 ںیرہ دور ےس زوںیچ
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Close inside doors at night 
to stop a fre from spreading. 

Turn off and unplug electrical 
appliances unless they are designed 
to be left on – like your freezer. 

Check your cooker 
is turned off. 

Don’t leave the washing 
machine on. 

Turn heaters off and put 
up freguards. 

Put candles and cigarettes 
out properly. 

Make sure exits are kept clear. 

Keep door and window 
keys where everyone can 
fnd them. 

Top tip 

Close inside doors at night 

Check list 

MAKE A 
BEDTIME 
CHECK 

You are more at risk 
from a fre when 
asleep. So it’s a good 
idea to check your 
home before you 
go to bed. 
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OFF 

 لسٹ چیک

 کو تار لئے کے نےبچا سے پھیلنے کو گآ
 ں۔ردیک دنب دروازہ یدرونان

 ںردیکگال ےس وںگلپےرککدنب آلات یرقب
 ےکےنرہ ےتلچ وہ ہکےکسِاےوائاسم
 زر۔ریفاک آپ ےسیج- وںہےنبےئل

 ے۔ہدنبرککُاک آپ ہکںریککیچ

 ۔یںد ہنےر مت تیچل مشین شنگاو
 ں۔دی اگل ارڈگرائف اور ںردیکدنبرٹیہ

 ےس رحطیھاچ ٹریگس اور اںیتب ومم
 ۔ئیںبجھا
 ستےار کے نکلنے ہربا کہ ئیںبنا یقینی
سونے کے ۔ہیں کھلے

 ہگجیاس اںیابچیک وںیڑکھک اور دروازوں
 وقت پر ۔ہو سکتاکرشتلا نہیںا ئیکو ہرںجہا کھیںر

 چیک کریں

 پٹ اپٹ
 اک آگ وک آپ دوران ےک دنین

 ے۔ہاوتہ رہطخ ادہزی ےسبس
 پہلے سے نےسو نچہچنا

 چھیا ناکر چیک کو گھر پنےا
ے۔ہ اتب

 ںردیک دنب دروازے یدرونان وک رات 
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(•) 
SMOKE ALARMS 

In the event of a fre, get out, 
stay out and call 999. For further 
fre safety information contact 
your local fre and rescue 
service (not 999). Or visit 
www.facebook.com/frekills 

 الارم وکمس
 اںیدگزن ہیں تےبچا

 ہربا،نکلیں ہربا میں ترصو کی لگنے گآ
 سیفٹی ئرفا یدمز ۔یںکر لکا کو 999 اور ںیرہ

 سکیورروا ئرفا میمقا پنیا لئے کے تمامعلو
 (. نہیں 999)ںریکہطراب ےس روسس
 ںریک وزٹ ای

www.facebook.com/firekills 
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