
  
 

YOU CAN 
PREVENT IT 

FIRE SAFETY 
IN THE HOME 

ARABIC 

الحرائق من الوقاية
المنزل  في



Did you know…? 

• You’re four times more 
likely to die in a fre if you 
don’t have a smoke alarm 
that works. 

• Around half of home fres 
are caused by cooking 
accidents. 

• Two fres a day are started 
by candles. 

• Every six days someone 
dies from a fre caused by 
a cigarette. 

• About two fres a day are 
started by heaters. 

• Faulty electrics (appliances, 
wiring and overloaded 
sockets) cause around 
6,000 fres in the home 
across the country every 
year. 
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م...؟لعت له

 راتمةعأرب دارقمبةرضعكأن • 

 يكن لماذإ يقحر في تلموا ليةحتمالا

 ل.معي اندخال نم ذارإن ازهجكديل

 من اًيبتقر ليةلمنزا ئقالحرا نصف تنتج •

 ي.هطال وادثح

 .علشموا بسبب اًمييو نيقاحر لعيند •

 ئقالحرا من مياأ ستة كل شخص تيمو •

 .ئرلسجاا بسبب

 .تنالسخاا بسبب اًمييو نيقاحر لعيند •

 لمتعطلةا ءبالكهرا ردصام تسبب •

 ذات اريتال ذآخوم لاكوالأس زةه)الأج

 في يقحر 6000 يوالح د(زائال لمحال

 ام.علكةدولال اءحأن عيمجيف ازلنمال
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A WORKING 

SMOKE ALARM 

COULD SAVE 

YOUR LIFE 

The easiest way to 
protect your home 
and family from 
fre is with working 
smoke alarms. 

Get them. Install 
them. Test them. 
They could save 
your life. 

• Fit at least one smoke alarm 
on every level of your home. 

• Smoke alarms are cheap and 
easy to install. 

• They are available from 
DIY stores, electrical shops 
and most high street 
supermarkets. 

• There are a variety of 
different models to choose 
from. Your local fire and 
rescue service will be happy 
to give you advice on which 
one is best suited for you. 

• Ten-year sealed battery 
smoke alarms are the best 
option. They are slightly 
more expensive, but you 
save on the cost of replacing 
batteries. 

• Look out for one of these 
symbols, which shows the 
alarm is approved and safe. 

Choosing your 
smoke alarms 

Top tip 

Fit smoke alarms 

British Standard Kitemark 

PROTECT YOUR 
HOME WITH 

SMOKE 
ALARMS 
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لحماية طريقة أسهل  تكمن
الحرائق من والأسرة  المنزل

أجهزة باستخدام العمل  في
الدخان. من الإنذار

بتركيبها.  قم عليها. فاحصل
إنقاذ  يمكنها حيث اختبرها.

حياتك.

على واحد الدخان من إنذار جهاز ثبِّت • 
بمنزلك. طابق كل في الأقل

رخيصة الدخان من الإنذار فأجهزة • 
التركيب. وسهلة

 ،DIY متاجر من متوفرة وهي • 
محلات ومعظم الكهربائية والمحلات
الرئيسي. الشارع في ماركت السوبر
الطُرز  من متنوعة مجموعة وهناك • 

بينها. من الاختيار يمكنك التي المختلفة
المحلية  والإنقاذ الحرائق خدمة ويسر
أفضل  بشأن لك المشورة تقديم لديك

يناسبك. الدخان من إنذار  جهاز
التي الدخان من الإنذار أجهزة تمثل • 
يصل محكمة بطارية على تحتوي

الأفضل  الخيار سنوات عشر إلى عمرها
في  توفر لكنك قليلا، أغلى وهي لك.

البطاريات. استبدال تكلفة
أن تبيِّن والتي الرموز هذه لأحد انتبه • 

وآمن. معتمد الإنذار جهاز

أجهزة  اختيار
الدخان من الإنذار

هامة  نصيحة

الإنذارمن  تثبيتأجهزة
 الدخان

الإنذار جهاز ينقذ أن  يمكن
حياتك الفعال الدخان من

 لكمنز حما
 ماستخدبا
 ذارالإن زةهأج
 اندخالنم



Strobe light and vibrating-pad alarms 
are available for those who are deaf 
or hard of hearing. Contact the Action 
on Hearing Loss Information Line on 
0808 808 0123 or textphone 
0808 808 9000. 

How to make sure your 
smoke alarms work 

Test your smoke alarms at least 
monthly. 

• If any of your smoke alarms have 
a one year battery, make sure it is 
changed every year. Only take the 
battery out when you need to 
replace it. 

• Never disconnect or take the batteries 
out of your alarm if it goes off by 
mistake. 

• Standard battery operated alarms are 
the cheapest option, but the batteries 
need to be replaced every year. 

• A lot of people forget to test the 
batteries, so longer life batteries are 
better. 

• Mains-powered alarms are powered 
by your home power supply. They 
need to be installed by a qualifed 
electrician, but like battery alarms, 
they do require testing. 

• Testing smoke alarms tests the smoke 
sensor as well as the power supply 
and/or battery. 

• You can even have linked alarms 
installed, so that when one alarm 
detects a fre they all go off together. 
This is useful if you live in a large 
house or over several levels. 

Top tip 

Test it 

Fitting your 
smoke alarms 

The ideal position is on the ceiling, in the 
middle of a room, and on the hallway and 
landing, so you can hear an alarm throughout 
your home. 

• Don’t put alarms in or near kitchens or bathrooms 
where smoke or steam can set them off by accident. 

• If it is difficult for you to fit smoke alarms yourself 
contact your local fire and rescue service for help. 
They’ll be happy to install them for you. 
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مةها نصيحة

 تثبيت أجهزة 
 هختبرا الإنذار من الدخان

 فيو،فةلغرا منتصف فيو،لسقفا في هو ليلمثاا ضعلموا يعد
 رانذلإا زجها عسما يمكنك بحيث لمهبطا فيو فةلمساا نتصفم

.لكمنز عبر

 اهنم ربقالب أو اتامَّمحال أو خابطمال يف ذارالإن زةهأج عضت لا • 
أة.جف ارخبال أو اندخال ثعبني أن نكمي ثيح
 ك،سفنب اندخال نم ذارالإن زةهأج تيبثت كيلع بعصال نم انك إذا • 

 حيث .ةعدلمساا لطلب لمحليةاذنقالإاو ئقالحرا مةبخد تصلفا
 .لك كيبهاتر همسيسعد

 من رانذلإاةجهزأ عمل من كدلتأا كيفية
 انخدلا

 لالأق ىلعكديل اندخالنم ذارالإن زةهأجربتاخ
ا.ريهش

 ةاريطباهب اندخال نم ذارالإن زةهأج نم أي انك إذا • 
.اًيسنو هاتغيير على صحرفا ،اًحداو امًعا هاعمر يبلغ
ا.هدالبتاس ىإل ةاجحال دنع إلا ةاريطبال علخت لا 

 إذا ذارالإن ازهج نم اهعلخت أو اتاريطبال لصفت لا • 
 .لخطأبا فصل

 خصرأ سيةياق يةرببطا تعمل لتيارانذلإاةجهزأ تعد •
 ا.ًوينس اتاريطبال دالبتاس زمليهأن ريغ ار،يخ

 نهفإالذ،تيارلبطاارختبااصشخالأا من كثير ينسى •
 ا.رًمع ولطالأ اتاريطبال دامختاسلضفُي

 قةطا ربمصد تعمل لتيارانذلإاةجهزأ تشغيل يتم •
 ذهوه ك.زلنمبةاقطال دادإم درصم لالخنميسيرئ
 ،هلمؤ ءباكهر فني لخلا من كيبهاترميلز ةجهزلأا

 زودةمال ذارالإن زةهأج لثماارهبتاخ يضتقينكول
.يةرببطا

 رعشتسم اربتاخب اندخال نم ذارالإن زةهأج اربتاخ ومقي• 
 ة.اريطبال و/أو ةاقطال دادإم درصمكذلوك اندخال

 نهإ بحيث ،كبةمر رانذإةجهزأ صيلتو حتى يمكنكو•
 . اًمع نطلقت نهافإ اًيقحر رانذلإازجها يكتشف ماندع

 دةع وقف أو ريبك زلنميفشيعتتنك إذا ديفمذاوه
 ق.وابط

الوامض الضوء ذات الإنذار أجهزة  تتوفر
يعانون من أو للصم الاهتزازية البطانة ذات أو

المعلومات  بخط اتصل السمع. في صعوبة
رقم  على السمع فقد عند المتبع بالإجراء المعني

رقم  على النصي الهاتف أو 0808 808 0123 
.0808 808 9000 
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Looking after your 
smoke alarms 

• Make testing your smoke alarms 
part of your regular household 
routine. 

• Test them by pressing the button 
until the alarm sounds. If it doesn’t 
sound, you need to replace the 
battery. 

• If a smoke alarm starts to beep on 
a regular basis, you need to replace 
the battery immediately. 

• If it is a ten year alarm, you will 
need to replace the whole alarm 
every ten years. 

Other equipment you could 
consider 

• Fire blankets are used to put out 
a fre or wrap a person whose 
clothes are on fre. They are best 
kept in the kitchen. 

• Fire extinguishers shoot out a jet to 
help control a fre. They are quick 
and simple to use, but always read 
the instructions frst. 

• Heat alarms can detect fres in 
kitchens where smoke alarms 
should not be placed. 

Test it Replace it Change it 

IN THE KITCHEN 
ELECTRICS 
CIGARETTES 
CANDLES 

This section will tell you how you can avoid fres in your home, 
including how to cook safely and take care with electrics, 
heaters, candles and cigarettes. 
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العناية بأجهزة الإنذار من الدخان
 اًجزء اجعل اختبار أجهزة الإنذار من الدخان • 

من عملك الروتيني المنزلي المنتظم.

 صدر جهازاختبرها بالضغط على الزر حتى ي • 
ا، فستحتاجا. وإذا لم يصدر صوتالإنذار صوت ًً 

إلى استبدال البطارية.

إذا بدأ جهاز الإنذار من الدخان في إصدار • 
 صافرة بصورة منتظمة، فستحتاج إلى استبدال 

البطارية على الفور.

إذا كان جهاز الإنذار ببطارية يبلغ عمرها عشر • 
 سنوات، فستحتاج إلى استبدال الجهاز بالكامل 

 كل عشر سنوات.

. 

المعدات الأخرى التي يمكنك مراعاتها
ُ

 شخص اندلع الحريق في ملابسه. ويتم الاحتفاظ 
بها بشكل أفضل في المطبخ.

 لف ق أوطاطين الحرائق لإطفاء الحريستخدم بت • 

ً
 السيطرة على الحريق. وهي سريعة وسهلة 

 ا قراءة التعليماتًالاستخدام، ولكن يجب دوم
ً.أولا

ا للمساعدة فيطلق طفايات الحرائق نفثت • 

هزة الإنذار من الحرارة اكتشافكن لأجيم • 
 الحرائق في المطابخ والتي يجب عدم وضع 

 أجهزة الإنذار من الدخان بها.

 اختبره رهِّغي استبدله

كيف تمنع الحرائق الشائعة في
المطبخ 

الكهرباء 
 السجائر 
الشموع

 سوف يخبرك هذا القسم عن كيف يمكنك تجنب الحرائق في منزلك بما في ذلك كيفية الطهي 
 انات والشموع والسجائر.بأمان والحرص من الكهرباء والسخ
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Take care with electrics 

• Keep electrics (leads and appliances) away 
from water. 

• Check toasters are clean and placed away 
from curtains and kitchen rolls. 

• Keep the oven, hob and grill clean and in 
good working order. A build up of fat and 
grease can ignite a fire. 

Don’t put anything metal in the 
microwave 

Deep fat frying 

• Take care when cooking with hot oil – it 
sets alight easily. 

• Make sure food is dry before putting it in 
hot oil so it doesn’t splash. 

• If the oil starts to smoke – it’s too hot. Turn 
off the heat and leave it to cool. 

• Use a thermostat controlled electric deep 
fat fryer. They can’t overheat. 

What to do if a pan catches fre 

• Don’t take any risks. Turn off the heat if it’s 
safe to do so. Never throw water over it. 

• Don’t tackle the fire yourself. 

In the kitchen 

Top tip 

Cook safely 

Take extra care if you need to leave 
the kitchen whilst cooking, take pans 
off the heat or turn them down to 
avoid risk. 

• Avoid cooking when under the influence 
of alcohol. 

• Avoid leaving children in the kitchen alone 
when cooking on the hob. Keep matches 
and sauce pan handles out of their  reach 
to keep them safe. 

• Make sure saucepan handles don’t stick 
out – so they don’t get knocked off the 
stove. 

• Take care if you’re wearing loose clothing – 
they can easily catch fire. 

• Keep tea towels and cloths away from the 
cooker and hob. 

• Spark devices are safer than matches or 
lighters to light gas cookers, because they 
don’t have a naked flame. 

• Double check the cooker is off when 
you’ve finished cooking 

Keep out of reach 
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Top tip

CETOUT • 
STAVOUT 
AND CALL 

(:999 

• c. 
t·.~: 

OFF 

 لمطبخا في

 يمكنك الطهي بأمان

خذ حذرك الشديد إذا كنت تحتاج إلى ترك المطبخ
 أثناء الطهي، ارفع الأوعية من على الموقد أو أطفئ 

المواقد لتجنب المخاطرة.

ات.ت تأثير الكحوليتجنب الطهي أثناء وقوعك تح • 
طفال في المطبخ بمفردهم عند الطهيتجنب ترك الأ • 

 على الموقد. احتفظ بأعواد الثقاب ومقابض أوعية 
ا عن المتناول للاحتفاظ بها في أمان.ًالصلصة بعيد

 تأكد من عدم التصاق مقابض أوعية الصلصة - حتى لا • 
تسقط من على الموقد.

 احترس إذا كنت ترتدي ملابس فضفاضة - حيث يمكن • 
أن تندلع بها النار بسهولة.

 ا عن الموقدًبس بعيداحتفظ بمناشف الشاي والملا • 
والفرن.

 واد الثقاب أومن أع اًتعد أجهزة الشرر أكثر أمان • 
 ا لأنها ليس لها لهب ًالولاعات لإضاءة مواقد الغاز نظر

مكشوف.
 الطهي. ن إطفاء الموقد بعد الانتهاء منتحقق مرتين م • 

احترس من الكهرباء
 ا عنًبعيد احتفظ بمصادر الكهرباء )الأسلاك والأجهزة( • 

المياه.
 اًربائية ووضعها بعيدتحقق من نظافة المحامص الكه • 

عن الستائر وأسطوانات المطبخ.
فة الفرن والموقد والشواية وفي حالةحافظ على نظا • 

 عمل جيدة. حيث إن تراكم الدهون والشحوم يمكن أن 
 يتسبب في اشتعال حريق.

في الميكروويف  لا تضع أي معدن

 مةها نصيحة

 لولمتنااعناًبعيدبه حتفظا

القلي بالدهون العميقة
 احترس عند الطهي بزيت ساخن - حيث إنه يشتعل • 

بسهولة.
 تأكد من أن الطعام جاف قبل وضعه في الزيت الساخن • 

حتى لا يتناثر.
 اية.في التدخين - فهذا يعني أنه ساخن للغ إذا بدأ الزيت • 

أوقف الحرارة واتركه حتى يبرد.
 حكمربائية تخضع للتاستخدم قلاية دهون عميقة كه • 

 بالترموستات. حيث لا يمكنها أن تسخن بشدة.

ما يجب فعله إذا اشتعلت النار في الوعاء
 ًا. أوقف تشغيل موقد التسخين إذا كانطلقلا تخاطر م • 

 ا.ًمياه عليه أبد ِمن الآمن القيام بذلك. لا تلق

 • لا تتعامل مع النار بنفسك.

 نمرجاخ
 بقا انكمال

 جرلخابا
 مرقالبلصوات
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Keep electrical appliances clean and 
in good working order to prevent 
them triggering a fre. 

• Keep your eyes peeled for signs of 
dangerous or loose wiring such as scorch 
marks, hot plugs and sockets, fuses that 
blow or circuit-breakers that trip for no 
obvious reasons, or flickering lights. 

• Check and replace any old cables and 
leads, especially if they are hidden from 
view – behind furniture or under carpets 
and mats. 

• Unplugging appliances helps reduce the 
risk of fire. 

• Unplug appliances when you’re not using 
them or when you go to bed. 

Portable heaters 

• Try to secure heaters up against a wall to 
stop them falling over. 

• Keep them clear from curtains and 
furniture and never use them for drying 
clothes. 

Using an electric blanket 

• Store electric blankets flat, rolled up or 
loosely folded to prevent damaging the 
internal wiring. 

• Unplug blankets before you get into 
bed, unless it has a thermostat control 
for safe all-night use. 

• Try not to buy second hand blankets and 
check regularly for wear and tear. 

• Always follow the manufacturer’s 
instructions. 

Furniture 

• Always ensure that your furniture has the 
fire-resistant permanent label. 

Electrics 

5 + 5 + 3 =13  
AMP AMP AMP AMP 

Top tip 

Don’t overload 

How to avoid electrical fres 

• Always check that you use the right fuse to 
prevent overheating. 

• Make sure an electrical appliance has a 
British or European safety mark when you 
buy it. 

• Certain appliances, such as washing 
machines, should have a single plug to 
themselves, as they are high powered. 

• Try and keep to one plug per socket. 

• When charging electrical goods, follow 
the manufacturer’s instructions and look 
for the CE mark that indicates chargers 
comply with European safety standards. 

Know the limit! 
An extension lead or adaptor will 
have a limit to how many amps 
it can take, so be careful not to 
overload them to reduce the risk of 
a fre. 

Appliances use different amounts 
of power – a television may use a 
3amp plug and a vacuum cleaner a 
5amp plug for example. 

RESISTANT 

12 

   
 

 

  
 

 
 

  
 
 

  
 

  

  

  
 

  
 

  
 

  

  

  

 

   

  

 

  

  
 

  
 

 

  
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

   
 

        
         

     
       
       

       

   
          

           

  
        

 
         

    
    

   
       

 

          
 
 

  
 

   
           

  

 
        

          
 

  
         

  
      

         

      

  

Top tip

I --

• 

جيدة حالة وفي نظيفة الكهربائية الأجهزة على حافظ
بها. حريق اندلاع لمنع

 ءبالكهرا

 ئيةبالكهرا ئقالحرا تجنب كيفية

لتسخينا لمنع سبنالما لمصهرا متستخد نكأ من امًود قتحق • رط.فمال مثل كةمفكو وأةخطر كسلاأتماعلا دجولو اًجيد نتبها  أو ةناخس اريتذآخوم سوابق أو يحطسال قرحال اتلامع
 وأ نيةيطابر نماأ مةعلا يحمل ئيبالكهرازلجهاانأ من كدتأ • ببس دون رثعتتيتال ردوائال عواطق أو رةجفنمراهصم

 ه.رائشدنعةيأوروب ة.رجرجتمحيابصم أو حواض

 لاكأس أو لاتابك أي دلبتواس لاكوالأس لاتابكال صحاف •
 أو اثالأث فلخ- ةيرئمريغتانك إذا اميس ولا اهنمةمديق

 .لحصيراوأدلسجاا تحت
 طرخمن لحدافيعديسا ةجهزلأاعن قةلطاا فصل نإ•

.قيلحرا
 دنع أو اهدامختاس دمعةالحيف زةهالأج نعةقاطال لصاف • 

 وم.نال ىإل ابذهال

 لةلمحمواتنااَّلسخا

 .هاطسقو لمنع راجد على تنالسخاا مينتأ لوحا •
 اًمطلق مهاتستخد لاوثثالأاو ئرلستاا عن اًبعيد بها ظحتفا•

 .بسلالما لتجفيف
 ئيةباكهر نيةبطا ماستخدا

 يةطوموأ فةملفو وأ طحةمس ئيةبالكهراتنيالبطاانِّخز •
ة.يلداخال لاكالأس فلت دون ةولليحلل ةاضفضف ورةصب
 إذا إلا وم،نلل ابذهال لبق اتيانطبال نعةقاطال لصاف • 

 منلآاماستخدللا تستامولثربا تحكم على يتحتو نتكا
 ل.يلال والط

 من مظانتبا قتحقو مستعملة طينبطا ءاشر معد لوحا •
 ا.هزقموت اهرائتاه دمع

 .عةِّصنُلما لجهةاتتعليما امًود تبعا•
اثالأث
 اومقم هأنب ديفي امًدائ اًقصلم لمحي اثالأث أن اًدوم دأكت • 

 .يقللحر

 لثم زةهالأج ضعبل اديأح سابق اكنه ونكي أن بجي•
.ليةعا قةطا رلمصد جتحتا نهاإ حيث هابصخا تلالغساا
 ار.يتذأخملكلدواح سابقبظفتواح اولح• 

 ّعةِصنُلما لجهةاتماتعلي تبعا،ئيةبالكهرا لسلعا شحن عند •
 نأ لىإ تشير لتيا CE يالأورب ادحالات ةلامعنعثحواب

 .بيةورولأا مةسلالا ييرلمعا تمتثل حنالشوا

 د!حالرفاع
 دلعد اًحد يئهالماوأ يدلتمدا لسلك نيكو نأ يجب

 في طتفر لا حتى رحذاالذ ،تحملها يمكنه لتياتامبيرلأا
 .يقحرعلانداطرخاممن للحد يلهتحم

 فقد- قةطالا من تلفةمخ تياكم ةجهزلأامتستخد
 بينما مبيرأ 3 بجهد اًبسقا نيولتلفزازجها ميستخد
 .مثلا مبيرأ 5 بجهد اًبسقا ئيةبالكهرا لمكنسةا متستخد

 مةها نصيحة

 ليمحتال يف راطالإف دمع بجي

13 



Make sure candles are 
secured in a proper holder 
and away from materials 
that may catch fre – 
like curtains. 

• Put candles out when you leave the 
room, and make sure they’re put 
out completely at night. 

• Children shouldn’t be left alone 
with lit candles. 

• Keep pets away from lit candles. 

Candles 

Top tip 

Be careful with candles 

Cigarettes 

Stub cigarettes out properly and 
dispose of them carefully. 
Put them out. Right out! 

• Never smoke in bed. 

• Use a proper ashtray – never a 
wastepaper basket. 

• Make sure your ashtray can’t tip over 
and is made of a material that won’t 
burn. 

• Don’t leave a lit cigarette, cigar or pipe 
lying around. They can easily fall over 
and start a fire. 

• Take extra care if you smoke when you’re 
tired, taking prescription drugs, or if you’ve 
been drinking. You might fall asleep and 
set your bed or sofa on fre. 

• Keep matches and lighters out of children’s 
reach. 

• Consider buying child resistant lighters and 
match boxes. 

Top tip 

Put them out. Right out! 

Matchboxes now carry 
this warning label 

14 
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 – ً

 ئرلسجاا علشموا

 ورةصب ارجخالبرائجسال ابقأع قأل سبنام ملحا في تةمثب علشموانأ من كدتأ
 .صبحر هامن تخلصو سليمة يقلحرا فيها يشتعل قد لتيا دالموا عن ابعيدو

!ةشرمبا .ئهافاطبإ قم .ئرتالسا مثل

 ر.ريسال يفندخت لا • 

سلة اًمطلق متستخد لا- سليمة ئرسجا يةطفا مستخدا • .تمهملا نمدأكوت ةرفغال ادرةغمدنع وعمشال اءفطإبمق•  .لليلبا امًتما ئهاطفاإ
نهاأو ئرلسجاا يةطفا طسقو نيةمكاإمعد من كدتأ •  .قتحتر لن ةدما من عةمصنو ة.لعتشم وعمشعممدهوح الفالأط ركت دمعبجي•

في ملقى نغليو وأ لامشتع رسيجا وأ ئرسجا كتتر لا • علشموا عن اًبعيد ليفةلأاتناالحيوبا حتفظا•  ق.ريح دلاعان دأبوي ةولهسبطقست أن نكميثيح ان.كمال .لمشتعلةا

 لوناتت وأ متعب نتأ بينما خنتد كنت اذإةبشد سحترا•
 .ليةكحو تباومشر لوتتنا كنت اذإوأاًطبي فةصومو قيرعقا

ة.كالأري يف أو ركريسيف رانينال عدلنوت امنتدقف
 دي اولنتم نع ادًيعب اتولاعوال ابقثال وادأعب ظفتاح • 
.الفطلأا
 ال.فطالأ ثبعل ةاومقم ابقث بلوع اتولاع راءش يف ركف • 

 مةها نصيحة

 نلآابقالثا علب تحمل
 ييرلتحذا لملصقااهذ وعمشالنمرستاح

 مةها نصيحة

 !ةشرمبا .ئهاطفابإ قم

15 



• Plan an escape route and make sure 
everyone knows how to escape. 

• Make sure exits are kept clear. 

• The best route is the normal way in and 
out of your home. 

• Think of a second route in case the first 
one is blocked. 

• Take a few minutes to practise your 
escape plan. 

• Review your plan if the layout of your 
home changes. 

Be prepared by making a 
plan of escape 

Keep door and 
window keys 
where everyone 
can fnd them 

Plan an escape route 

Top tip 

16 

Fitting smoke alarms is the 
frst crucial step to protecting 
yourself from fre. But what 
would you do if one went off 
during the night? 

This section will help you make 
a plan ready for an emergency. 

ESCAPE 

PLAN 
A SAFE 

16 

  

  

  

  

  

 

 
 

 

  

 
 

 
 

 

 

 
      

 

      

  
  

        

 
        

       

   

  
    

  

  

    

بوللهر خطة ضعبو ستعدا

 اصخالأش عيمج أن نمدأكوت روبهللً اقريطططخ• 
.بولهرا كيفية نفويعر

 ا.ًدوم ةيالخ ارجخمال أن نمدأكت• 

 جولخراولخوللد لطبيعيا يقطرلاقيطر فضلأ يعد •
.لكلمنز

 ا.ًدودسم الأول قريطال انكةالحيف انثقريطيفركف• 

 .بولهرا طةخ على يبرللتد قئقاد بضع قستغرا•
 .لكمنز ططمخ رَّتغي اذإ خطتك جعار •

 مةها نصيحة

 بابولأا تيحبمفا حتفظا
 لجميع يمكن نمكا في فذالنواو
 عليها رلعثوا صشخالأا

 بوللهر اًيقطر خطط

خطط
 بلمهر

 نآم
 وةطخ أول اندخال نم ذارالإن زةهأج تيبثت دعي

 اذما لكنو.يقلحرا من نفسك يةلحما يةروضر
 اءنأث هيبنت وتص زةهالأج دأح درأص إذا لعفت
 ؟لليلا

 ةهزجا خطة ضعو على لقسمااهذ كعديساس
 وارئ.طال ةالحل

17



Don’t tackle fres yourself. 
Leave it to the professionals. 

• Keep calm and act quickly, get 
everyone out as soon as possible. 

• Don’t waste time investigating 
what’s happened or rescuing 
valuables. 

• If there’s smoke, keep low where 
the air is clearer. 

• Before you open a door check if 
it’s warm. If it is, don’t open it – 
fire is on the other side. 

• Call 999 as soon as you’re clear of 
the building. 999 calls are free. 

What to do if there is 
a fre 

Top tip 

Get out, stay out and call 999 

If you can’t get out, get 
everyone into one room, ideally 
with a window and a phone. 

• Put bedding around the bottom of 
the door to block out the smoke. 

• Call 999 then open the window and 
shout “HELP FIRE”. 

• If you’re on the ground or first floor, 
you may be able to escape through 
a window. 

• Use bedding to cushion your fall 
and lower yourself down carefully. 
Don’t jump. 

• If you can’t open the window break 
the glass in the bottom corner. 
Make jagged edges safe with a 
towel or blanket. 

What to do if your 
escape is blocked 

18 

   

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

   
 

 

  

  

  
 

  
 

  
 
 

 

        
 

  
      
         

  

  
 

    
   

      

  

   
      

 

 
      

  

  

  
      

   

 

0 

 روبهال رمم انك إذا هلعفبجيام
 اًدودسم

 جميع حضرفأ ،بولهرا من تتمكن لم اذإ
 ىلع يوتحت ادةع دة،واح ةرفغ يف صاخالأش

ف.اتوه ذةافن

ان.دخال زجحل اببال لفأس رشفعض• 
 ئلاقا ستغثاوةفذلناا فتحا ثم 999 مرق ىلعلصات • 

ق”.ريحدوجيدةجن“ال
 نكمتت دقف الأول، أو يالأرض قابطال يف تنك إذا • 

ذة.افنال لالخنم روبهال نم
 لفلأس زلوان كزولنل ادةووس اًرشف دامختاس• 
ز.فقت لا رص.حب
 اجزجال رساكف ذة،افنال حتفنمنكمتتمل إذا • 

 منةآ لخشنةافالحوا جعلا.لسفليا كنلرا في
 .نيةبطا وأ منشفة ماستخدبا

 علاندا لةحا في فعله يجب ما
 يقحر

 مرلأاكترا.بنفسك رلناا مع ملعاتت لا
.فينلمحترا للمتخصصين

 رجوأخ ة،رعسبفرصوت دوءهال زمتال • 
 .يمكن ما عسربأنلمكاا من صشخالأا جميع

 وأثحد فيما قلتحقيا في قتلوا عِّتضي لا •
ة.نيمثال اءيالأش اذقإن
 ثيحلفلأس ضفخانف ان،دخ ودوج ةالحيف• 
ى.قأن واءهال ونكي
 إذا امم ققحت وابالأب دأح حتفب مقت أن لبق • 

-هحتفت لاف ا،ًناخس انك وإذا ا.ًناخس انك
ران.ينهنمرالآخ بانجال ىلع إن ثيح
 من جكوخر دبمجر 999 مرق ىلعلصات • 
 .نيةمجا 999 تلمامكا .لمبنىا

 مةها نصيحة

 999لصوات ارجخالبقاب ان،كمالنم رجاخ
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How to escape 
from a high level 
building 

• As with all buildings, you should 
plan and practise an escape route. 

• Avoid using lifts and balconies if 
there is a fire. 

• It is easy to get confused in smoke, 
so count how many doors you need 
to go through to reach the stairs. 

• Check there is nothing in the 
corridors or stairways that could 
catch fire – like boxes or rubbish. 

• Make sure doors to stairways are 
not locked. 

• Make sure everyone in the building 
knows where the fire alarms are. 

• You should still get a smoke alarm 
for your own home, even if there is 
a warning system in the block. 

• Don’t run around, you’ll 
make the flames worse. 

• Lie down and roll around. 
It makes it harder for the 
fire to spread. 

• Smother the flames 
with a heavy material, 
like a coat or blanket. 

• Remember, Stop, 
Drop and Roll! 

What to do if your 
clothes catch fre 

STOP! ROLL! DROP! 
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 تفعمر مبنى من بولهرا كيفية
 بقالطوا

 نأ عليك يجب ،نيمبالا جميع معللحااهو ماك•
.عليه برتتدوبوللهر اًيقطر طتخط

 ودوج ةالحيف اترفشوال داعصمال دامختاس بنجت• 
ق.ريح
 مق ذال ان،دخ ودوج ةالحيف اكبالارت لهسال نم• 
 نم رورمال ىإل اجتحتيتال وابالأب ددع اءصإحب

م. لالسال ىإل ولوصللاه لالخ
 درجال أو راتممال يف يءش ودوج دمعنمققحت• 

 وأ قيدصنالا مثل- رلناا فيه تشتعل نأ يمكن
.مةمالقا
 درج.الىإلةؤديمال وابالأب دادسان دمعنمدأكت• 

 نكابم لمبنىا في صشخالأا جميع فةمعر من كدتأ •
ق.ريحالنم ذارالإن زةهأج ودوج

 نم ذارإن ازهجكديل ونكي أن بجيكذل عوم • 
 امظن اكنه انك إذا ىتح اص،خال كزلنمل اندخال

 .نيلسكا لمجمعا في يرتحذ

 اًبعيد بقا

 شتعلتا اذإ فعله يجب ما
 بسكملا في نالنيرا

 نكإ حيث كهناو هنا يتجر لا•
زداد.ت رانينال لعجتس

ثيح رج.دحوت الأرض ىلع قلتاس • 
 ارشتان ةوبعصنمدزييكذل إن 

 ران.ينال

 نالنيراةحد من خفف •
 مثل ثقيلة ةدما ماستخدبا

.نيةطابوأ طفمع

 ف،قوت ر،ذكت• 
 الأرض ىلع قلتاس
 !جرحدوت

 ف!وقت !ستلقا رج!حدت
21 



Close inside doors at night 
to stop a fire from spreading. 

Turn off and unplug electrical 
appliances unless they are designed 
to be left on – like your freezer. 

Check your cooker 
is turned off. 

Don’t leave the washing 
machine on. 

Turn heaters off and put 
up fireguards. 

Put candles and cigarettes 
out properly. 

Make sure exits are kept clear. 

Keep door and window 
keys where everyone can 
find them. 

Top tip 

Close inside doors at night 

Check list 

MAKE A 
BEDTIME 
CHECK 

You are more at risk 
from a fre when 
asleep. So it’s a good 
idea to check your 
home before you 
go to bed. 

22 
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• ·,:;.· -~· • • 
OFF 

 قيقلتدا ئمةقا

 لمنع لليلا في خليةالدابابولأا غلقأ
 ار.شتالان نمقريحال

 فصلاو ئيةبالكهراةجهزلأا تشغيل قفوأ
 تبقى بحيث مصممة تكن لم ما هاعن قةلطاا

 .دِّجمُلما مثل – لتشغيلا قيد
 .لتشغيلافيقاإ قيد لطهيا قدمو نأ من تحقق

 .لتشغيلا قيد لةلغسااكتتر لا
 ار.نال زواجحعوارف اتانَّخسال ليغشت افقإيبمق

 .سبةمنا ةربصو ئرلسجااوعلشمواءطفابإ قم
 ا.ًدوم ةيالخ ارجخمال أن نمدأكت

 انكميفذفوانوال وابالأب حياتفمبظفتاح
 بعملية قم .هاعلي رلعثوا للجميع يمكن

 في لتحققا
 منولادميعا

 مةها نصيحة
 ةطرللمخا ضةعر كثرأ نتفأ

 الذ.ائمنانتكو ماعند يقللحر
 لكمنز من لتحققا فضللأا فمن

 وم.نللرريسال ىإل ابذهال لبق

 ل.يلاليفةيلداخالوابالأبقلأغ
23 



 
 

 
  

  

 
   

     
    
  
  

     

 
 

(•) 
SMOKE ALARMS 

In the event of a fre, get out, 
stay out and call 999. For further 
fre safety information contact 
your local fre and rescue 
service (not 999). Or visit 
www.facebook.com/frekills 
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 نم ذارالإن زةهأج
 ةيالحا تنقذ اندخال
 ان،كمال نم رجاخ ق،ريح دلاعان ةالحيف
 من يدمز فةلمعر 999 لصوات ارجخالبقاب

 تصلا،ئقالحرا من مةلسلاا عن تمامعلو
 لمحليةاذنقالإاو ئقالحرا مةبخد

(.999 مرق ىلعسي)ل
 عوقمال ارةزيبلضفت أو

www.facebook.com/firekills 
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