SAFETY
IN THE HOME

PRZECIWPOZAROWE
W DOMU

POLISH



Did you know...?

* You're four times more
likely to die in a fire if you
don't have a smoke alarm
that works.

¢ Around half of home fires
are caused by cooking
accidents.

e Two fires a day are started
by candles.

e Every six days someone
dies from a fire caused by
a cigarette.

e About two fires a day are
started by heaters.

* Faulty electrics (appliances,
wiring and overloaded
sockets) cause around
6,000 fires in the home
across the country every
year.

Czy wiesz, ze...

e Istnieje dwukrotnie
wieksze
prawdopodobienstwo
poniesienia smierci w
pozarze jesli w domu nie
ma sprawnego czujnika
dymu.

* Prawie potowa pozaréw
w domach spowodowana
jest wypadkami podczas
gotowania.

* Palgce sie Swiece sg
przyczyng dwoch
pozaroéw dziennie.

e Co szesc dni ktos ginie w
pozarze spowodowanym
przez papierosy.

¢ Okoto dwoch pozarow
dziennie powodowanych
jest przez grzejniki.

¢ \Wadliwa instalacja
elektryczna (urzadzenia,
okablowanie i
przecigzone gniazdka
elektryczne) jest
przyczyna ponad
6000 pozardéw rocznie
w domach na terenie
catego kraju.
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The easiest way to
protect your home
and family from
fire is with working

smoke alarms.

Get them. Install
them. Test them.
They could save

your life.
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CZUJNIKI DYMU
STANOWIA
ZABEZPIECZENIE
DOMU

Sprawne czujniki
dymu stanowia
najprostsze
zabezpieczenie
domu i rodziny.

Nalezy je zakupi¢,
zamontowac i
przetestowac.
Czujniki moga
uratowac zycie.
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Choosing your
smoke alarms

o Fit at least one smoke alarm
on every level of your home.

* Smoke alarms are cheap and
easy to install.

® They are available from
DIY stores, electrical shops
and most high street
supermarkets.

* There are a variety of
different models to choose
from. Your local fire and
rescue service will be happy
to give you advice on which
one is best suited for you.

e Ten-year sealed battery
smoke alarms are the best
option. They are slightly
more expensive, but you
save on the cost of replacing
batteries.

¢ Look out for one of these
symbols, which shows the
alarm is approved and safe.
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Wybor czujnikow
dymu

* Zamontuj co najmniej jeden
czujnik dymu na kazdym
pietrze swojego domu.

e Czujniki dymu sg niedrogie i
proste w montazu.

® Czujniki mozna
zakupi¢ w sklepach dla
majsterkowiczow, sklepach
z artykutami elektrycznymi
oraz w wiekszosci
supermarketow.

Istnieje szeroka gama modeli
do wyboru. Miejscowa

straz pozarna chetnie

stuzy pomoca w wyborze
najstosowniejszego modelu.
* Najlepszy wybor stanowig
czujniki wyposazone

w dziesiecioletnie,
hermetycznie uszczelnione
akumulatory. Sg one troche
drozsze, mozna jednak

zaoszczedzi¢ na wymianie PO
baterii. y2
Nalezy szukac czujnikow l’LH:B
oznaczonych jednym z v e
przedstawionych symboli,

ktére swiadcza o tym, ze

czujnik jest atestowany i

bezpieczny.

Top tip
\WEYALE!
wskazowka

dymu

v

British Standard Kitemark

SPRAWNY CZUJNIK
DYMU MOZE
URATOWAC ZYCIE

Fit smoke alarms
Zamontuj czujniki




/

How to make sure your

smoke alarms work

Test your smoke alarms at least
monthly.

e If any of your smoke alarms have
a one year battery, make sure it is
changed every year. Only take the
battery out when you need to
replace it.

¢ Never disconnect or take the batteries
out of your alarm if it goes off by
mistake.

e Standard battery operated alarms are
the cheapest option, but the batteries
need to be replaced every year.

e A lot of people forget to test the
batteries, so longer life batteries are
better.

* Mains-powered alarms are powered
by your home power supply. They
need to be installed by a qualified
electrician, but like battery alarms,
they do require testing.

e Testing smoke alarms tests the smoke
sensor as well as the power supply
and/or battery.

¢ You can even have linked alarms
installed, so that when one alarm
detects a fire they all go off together.
This is useful if you live in a large
house or over several levels.

Strobe light and vibrating-pad alarms
are available for those who are deaf

or hard of hearing. Contact the Action

on Hearing Loss Information Line on

0808 808 0123 or textphone
0808 808 9000.

Jak upewnic sie, ze czujniki
dymu sa sprawne

Czujniki dymu nalezy testowac co

najmniej raz w miesigcu.

Czujniki wyposazone w baterie z

rocznym terminem waznosci powinny
by¢ wymieniane co rok. Baterie nalezy
usuwac wytacznie w celu ich wymiany.

Nigdy nie nalezy roztgczac ani usuwac
baterii z czujnika, ktéry uruchomi sie
przez przypadek.

Czujniki dymu wyposazone w
standardowe baterie stanowia
najtansza opcje, baterie musza by¢
jednak wymieniane co roku.

Wiele os6b zapomina o sprawdzeniu
baterii, dlatego najlepiej wybierac
baterie o przedtuzonej trwatosci.

Czujniki sieciowe zasilane s3

z domowej sieci elektrycznej.
Musza by¢ one instalowane przez
wykwalifikowanego elektryka i
powinny by¢ testowane tak, jak
czujniki wyposazone w baterie.

Test polega na sprawdzeniu czujnika
oraz zasilania i/lub baterii.

Zainstalowane czujniki dymu mozna
potaczyc ze soba. Kiedy jeden z nich
wykryje ogien, pozostate rowniez
zostang wtedy uruchomione. Moze
okazac sie to uzyteczne w duzych lub
kilkupietrowych domach.

Dla os6b niestyszacych lub
niedostyszacych dostepne sg alarmy
Swietlne lub wibracyjne. Nalezy
skontaktowac sie z infolinig dla oséb

z zaburzeniami stuchu (ang. Action on
Hearing Loss Information Line) pod
numerem telefonu 0808 808 0123 lub
telefonu tekstowego 0808 808 9000.

Top tip
Wazna
wskazowka

Test it
Przetestuj
czujnik

Fitting your
smoke alarms

The ideal position is on the ceiling, in the
middle of a room, and on the hallway and

landing, so you can hear an alarm throughout
your home.

¢ Don't put alarms in or near kitchens or bathrooms
where smoke or steam can set them off by accident.

o If it is difficult for you to fit smoke alarms yourself
contact your local fire and rescue service for help.
They'll be happy to install them for you.

Montaz czujnikow
dymu

Najlepszym miejscem na umieszczenie czujnika
dymu jest srodkowa czesc sufitu w pokoju,

na korytarzu i na pétpietrze, aby mozna byto
ustyszec alarm z kazdego miejsca w domu.

¢ Nie nalezy umieszcza¢ czujnikdw w kuchni i w
tazience, ani w ich poblizu, poniewaz dym i para
moga je uruchomic¢ przypadkowo.

* W razie trudnosci z samodzielnym montazem
czujnikdw mozna zwrocic sie do miejscowe;
strazy pozarnej, ktéra chetnie stuzy
pomoca.
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Looking after your
smoke alarms

* Make testing your smoke alarms
part of your regular household
routine.

e Test them by pressing the button
until the alarm sounds. If it doesn't
sound, you need to replace the
battery.

e If a smoke alarm starts to beep on
a regular basis, you need to replace
the battery immediately.

e If it is a ten year alarm, you will
need to replace the whole alarm
every ten years.

Other equipment you could
consider

* Fire blankets are used to put out
a fire or wrap a person whose
clothes are on fire. They are best
kept in the kitchen.

e Fire extinguishers shoot out a jet to
help control a fire. They are quick
and simple to use, but always read
the instructions first.

e Heat alarms can detect fires in
kitchens where smoke alarms
should not be placed.

Dbatosc o czujniki dymu

* Testowanie czujnikéw dymu
powinno stac sie jedna z rutynowych
czynnosci wykonywanych w domu.

e Czujniki nalezy testowac naciskajac
przycisku do chwili uruchomienia
alarmu. W razie braku sygnatu
dzwiekowego nalezy wymienic
baterie.

e Jesli czujnik zaczyna regularnie
wydawac piszczacy dzwiek, bateria
powinna zostac¢ natychmiast
wymieniona.

o W przypadku czujnikow
dziesiecioletnich nalezy wymienia¢
caty czujnik co dziesiec lat.

Dodatkowe wyposazenie,
ktére mozna wzia¢ pod uwage

¢ Koce przeciwpozarowe stosowane
s3 do ugaszenia ognia lub zawiniecia
osoby, na ktorej zapalito sie ubranie.
Najlepiej umiescic¢ je w kuchni.

* Gasnice przeciwpozarowe Wyrzucaja
strumienie, ktére pomagaja ugasi¢
ptomienie. Dziatajg szybko i s3 proste
w obstudze, nalezy jednak zawsze
zapoznac sie z instrukcja obstugi
przed ich uzyciem.

e Czujniki ciepta sygnalizuja pozar
w kuchni, gdzie nie powinny by¢
umieszczane czujniki dymu.
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Test it Change it Replace it
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Przetestuj czujnik  Zmien czujnik.

Wymien czujnik.
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¢ IN THE KITCHEN
ELECTRICS
F. R Es CIGARETTES
CANDLES

This section will tell you how you can avoid fires in your home, including
how to cook safely and take care with electrics, heaters, candles and
cigarettes.

ZAPOBIEGANIE POZAROM W KUCHNI POWODOWANYM CZESTO
INSTALACJA ELEKTRYCZNA, PAPIEROSAMI | SWIECAMI

W tym rozdziale zostaty zawarte informacje dotyczace sposobéw unikania
pozaru w domu, w tym bezpiecznego gotowania i obchodzenia sie z
urzadzeniami elektrycznymi, grzejnikami, Swiecami oraz papierosami.
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In the kitchen

Cook safely

Take extra care if you need to leave
the kitchen whilst cooking, take pans

off the heat or turn them down to
avoid risk.

¢ Avoid cooking when under the influence
of alcohol.

¢ Avoid leaving children in the kitchen alone
when cooking on the hob. Keep matches
and sauce pan handles out of their reach
to keep them safe.

* Make sure saucepan handles don't stick
out - so they don't get knocked off the
stove.

* Take care if you're wearing loose clothing —
they can easily catch fire.

* Keep tea towels and cloths away from the
cooker and hob.

¢ Spark devices are safer than matches or
lighters to light gas cookers, because they
don't have a naked flame.

* Double check the cooker is off when
you've finished cooking
Top tip
Wazna
wskazowka
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Keep out of reach
Umieszczaj poza zasiegiem

0

Take care with electrics

* Keep electrics (leads and appliances) away
from water.

* Check toasters are clean and placed away
from curtains and kitchen rolls.

* Keep the oven, hob and grill clean and in
good working order. A build up of fat and
grease can ignite a fire.

Don't put anything metal in the
microwave

Deep fat frying

* Take care when cooking with hot oil — it
sets alight easily.

* Make sure food is dry before putting it in
hot oil so it doesn’t splash.

¢ |f the oil starts to smoke — it's too hot. Turn
off the heat and leave it to cool.

e Use a thermostat controlled electric deep
fat fryer. They can't overheat.

What to do if a pan catches fire

* Don't take any risks. Turn off the heat if it's
safe to do so. Never throw water over it.

* Don't tackle the fire yourself.

GETOUT @

STAY OUT
AND CALL

(999

fi

-~

o

W kuchni

Gotuj bezpiecznie

Nalezy zachowac szczegolng
ostroznos¢ w razie koniecznosci wyjscia

z kuchni podczas gotowania. Nalezy
zdjac garnki z kuchenki i wytaczyc
palniki, aby unikna¢ ryzyka.

¢ Nalezy unika¢ gotowania znajdujac sie pod
wptywem alkoholu.

¢ Nalezy unika¢ pozostawiania dzieci samych
w kuchni podczas gotowania na kuchence.
Zapatki i uchwyty do garnkéw nalezy trzymac
w bezpiecznym miejscu poza zasiegiem
dzieci, zapewniajac im bezpieczenstwo.

* Nalezy upewnic sie, ze uchwyty od garnkéw
nie wystaja poza krawedz, aby nie zostaty
przypadkiem zrzucone z kuchenki.

¢ \W razie noszenia luznych ubran nalezy
uwazac, aby nie zajely sie ogniem.

o Scierki i serwetki nalezy trzymac z dala od
kuchenki i palnikdw.

e Zapalacze iskrowe sg bezpieczniejsze od
zapatek i standardowych zapalaczy do gazu,
poniewaz nie stosuje sie w nich otwartego
ptomienia.

¢ Po zakonczeniu gotowania nalezy dokfadnie
sprawdzi¢ czy kuchenka zostata wytaczona.

Nalezy ostroznie obchodzi¢ sie z
urzadzeniami elektrycznymi

¢ Przewody i urzadzenia elektryczne nalezy
umieszczac z dala od wody.

¢ Tostery nalezy utrzymywac w czystosci i
umieszczac z dala od zaston i recznikdéw
papierowych.

e Piekarnik, palniki i grill nalezy utrzymywac w
dobrym stanie technicznym. Nagromadzony
tluszcz moze zajac sie ogniem.

W kuchence mikrofalowej nie nalezy

umieszczac zadnych metalowych
elementow.

Smazenie w gtebokim ttuszczu

¢ Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas
smazenia na goracym ttuszczu, ktéry moze
tatwo sie zapalic.

¢ Nalezy upewnic sie, ze produkty wktadane
do goracego ttuszczu sg suche, co zapobiega
jego rozpryskiwaniu.

¢ Kiedy olej zaczyna dymic — jest zbyt goracy.
Nalezy wtedy wytaczy¢ palnik lub ptyte i
poczekad, az ostygnie.

* Nalezy uzywac frytkownicy elektrycznej z
termostatem, ktora sie nie przegrzewa.

Co zrobic gdy patelnia zajmie sie ogniem

¢ Nie nalezy podejmowac ryzyka. Jesli to
bezpieczne, nalezy wytaczy¢ palnik lub
ptyte. Nigdy nie nalezy polewac ptonacej
patelni woda.

¢ Nie nalezy samodzielnie walczy¢ z ogniem.

fi .

WYJDZ Z
DOMU
POZOSTAN NA
ZEWNATRZ
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Electrics

How to avoid electrical fires

e Always check that you use the right fuse to
prevent overheating.

¢ Make sure an electrical appliance has a
British or European safety mark when you
buy it.

¢ Certain appliances, such as washing
machines, should have a single plug to
themselves, as they are high powered.

¢ Try and keep to one plug per socket.

¢ When charging electrical goods, follow
the manufacturer’s instructions and look
for the CE mark that indicates chargers
comply with European safety standards.

Top tip
Wazna
wskazowka

\

Don’t overload
Nie przeciazaj

5+5+3=13

AMP AMP AMP AMP

1]

Urzadzenia elektryczne

Jak unikna¢ zapalenia sie instalacji

elektrycznej

* Nalezy upewnic sie, ze uzywany jest
wiasciwy bezpiecznik, aby nie dopusci¢ do
jego przegrzania.

* Podczas zakupu urzadzen elektrycznych
nalezy upewnic sie, ze posiadaja brytyjski
lub europejski znak bezpieczenstwa.

e Urzadzenia takie jak pralki powinny
by¢ podfaczone do jednego gniazdka
elektrycznego, poniewaz sg urzadzeniami
wysokiej mocy.

¢ Nalezy starac sie podtgczac jedng wtyczke
do jednego gniazdka.

* Podczas fadowania urzadzen elektrycznych
nalezy postepowac zgodnie z instrukcja
producenta oraz sprawdzi¢, czy znajduje
sie na nich znak CE swiadczacy o tym,
ze tadowarka spetnia europejskie normy
bezpieczenstwa.

Know the limit!

An extension lead or adaptor will
have a limit to how many amps

it can take, so be careful not to
mgerload them to reduce the risk of
a fire.

Appliances use different amounts
of power - a television may use a
3amp plug and a vacuum cleaner a
5amp plug for example.

Zapoznaj sie z limitem!

Przedtuzacze i rozgatezniki majq
okreslone limity przypadajacych na
nie amperow, nalezy wiec uwazac,
aby ich nie przecigzac, co obniza
ryzyko pozaru.

Urzadzenia maja rézny pobor mocy.
Na przyktad odbiornik telewizyjny
moze mie¢ wtyczke dostosowana
do trzech amperéw, a odkurzacz do
pieciu amperow.

~

Keep electrical appliances clean and

in good working order to prevent
them triggering a fire.

* Keep your eyes peeled for signs of
dangerous or loose wiring such as scorch
marks, hot plugs and sockets, fuses that
blow or circuit-breakers that trip for no
obvious reasons, or flickering lights.

e Check and replace any old cables and
leads, especially if they are hidden from
view — behind furniture or under carpets
and mats.

¢ Unplugging appliances helps reduce the
risk of fire.

¢ Unplug appliances when you're not using
them or when you go to bed.

Portable heaters

* Try to secure heaters up against a wall to
stop them falling over.

* Keep them clear from curtains and
furniture and never use them for drying
clothes.

Using an electric blanket

o Store electric blankets flat, rolled up or
loosely folded to prevent damaging the
internal wiring.

¢ Unplug blankets before you get into
bed, unless it has a thermostat control
for safe all-night use.

¢ Try not to buy second hand blankets and
check regularly for wear and tear.

e Always follow the manufacturer’s
instructions.

Furniture

e Always ensure that your furniture has the
fire-resistant permanent label.

S

Urzadzenia elektryczne nalezy
utrzymywac w czystosci i dobrym
stanie technicznym, zapobiegajac ich
zapaleniu.

* Nalezy zwracac szczegdlng uwage na
wszelkie oznaki zagrozen lub poluzowanej
instalacji elektrycznej, takich jak slady
przepalenia, nagrzane wtyczki i gniazdka,
przepalajace sie bezpieczniki lub
wylaczajace sie bez powody wytgczniki
elektryczne oraz migoczace $wiatta.

* Nalezy sprawdzi¢ i wymienic¢ wszystkie
stare kable i przewody, szczegdlnie te
niewidoczne, ukryte za meblami, pod
dywanami lub matami.

e Odtaczenie urzadzen z sieci zmniejsza
ryzyko pozaru.

* Nalezy odtgczac z sieci urzadzenia, ktére
nie s uzywane oraz przed pojsciem spac.

Grzejniki przenosne

* Grzejniki nalezy ustawiac przy $cianie
zabezpieczajac przed przewrdceniem.

* Grzejniki nalezy ustawia¢ z dala od zaston
i mebli, nigdy nie uzywac ich do suszenia
odziezy.

Korzystanie z koca elektrycznego

* Nie nalezy sktada¢ kocow elektrycznych,
aby nie uszkodzi¢ przewoddw
wewnetrznych. Przechowywane koce
powinny by¢ roztozone lub zwiniete.

e Jesli koc nie posiada termostatu
zapewniajacego jego bezpieczne uzywanie
przez cata noc, nalezy go odtaczy¢ od sieci
przed zasnieciem.

* Nalezy unika¢ zakupu kocow uzywanych i
regularnie sprawdzac $lady zuzycia.

¢ Nalezy zawsze postepowac zgodnie z
instrukcjami producenta.

Meble

* Nalezy zawsze upewnic sie, ze meble
posiadaja etykiete ognioodpornosci.

—
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Cigarettes

Stub cigarettes out properly and

dispose of them carefully.
Put them out. Right out!

o Never smoke in bed.

e Use a proper ashtray — never a
wastepaper basket.

* Make sure your ashtray can't tip over
and is made of a material that won't
burn.

* Don't leave a lit cigarette, cigar or pipe
lying around. They can easily fall over
and start a fire.

¢ Take extra care if you smoke when you're
tired, taking prescription drugs, or if you've
been drinking. You might fall asleep and
set your bed or sofa on fire.

* Keep matches and lighters out of children’s
reach.

¢ Consider buying child resistant lighters and
match boxes.

Top tip
Wazna
wskazowka
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Put them out. Right out!

Gas niedopatki. Natychmiast po
wypaleniu papierosa!

(19)

Papierosy

Nalezy doktadnie gasi¢ papierosy i
ostroznie wyrzucac niedopatki.

Gas niedopatki. Natychmiast po
wypaleniu papierosa!

¢ Nigdy nie nalezy pali¢ w tézku.

* Nalezy korzysta¢ z wiasciwe;
popielniczki - nigdy nie wyrzucac
niedopatkéw do kosza.

* Nalezy upewnic sie, Ze popielniczka
sie nie przewrddi i jest wykonana z
ognioodpornego materiatu.

* Nie nalezy zostawiac zapalonego
papierosa, cygara ani fajki bez nadzoru.
Moga bowiem spas¢ i zaproszyc¢ ogien.

* Nalezy zachowac szczeg6lng ostroznosé
palgc papierosy podczas duzego
zmeczenia, zazywania lekow na recepte
lub spozywania alkoholu. Mozna wtedy
bowiem zasna¢, zaprdszajac ogien w tdzku
lub na kanapie.

e Zapatki i zapalniczki nalezy przechowywac
poza zasiegiem dzieci.

* Nalezy rozwazy¢ zakup zapalniczek i
pudetek z zapatkami z zabezpieczeniem
przed dzie¢mi.

Matchboxes now carry
this warning label

Na pudetkach zapatek znajduje sie
obecnie taki znak ostrzegawczy

o
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Candles

Make sure candles are
secured in a proper holder

and away from materials
that may catch fire -
like curtains.

e Put candles out when you leave the
room, and make sure they're put
out completely at night.

¢ Children shouldn't be left alone
with lit candles.

* Keep pets away from lit candles.

Top tip
Wazna
wskazowka

:

Be careful with candles

Swiece

Swiece nalezy umieszcza¢ we
wiasciwie zabezpieczonych
swiecznikach z dala od
materiatow, ktére moga zajac
sie ogniem, takich jak zastony.

* Swiece nalezy zgasi¢ przez wyjsciem
Z pomieszczenia oraz upewnic sie,
ze sg dokfadnie zgaszone przed
pojsciem spac.

* Nie nalezy zostawia¢ dzieci bez
nadzoru przy zapalonych $wiecach.

* Zwierzeta nalezy trzymac z dala od
zapalonych swiec.

Zachowaj ostroznosc przy swiecach

-—




Fitting smoke alarms is the
first crucial step to protecting
yourself from fire. But what
would you do if one went off
during the night?

This section will help you make
a plan ready for an emergency.

PLAN
A SAFE

ZAPLANUJ
BEZPIECZNA

DROGE
EWAKUAC)I

Montaz czujnikow dymu stanowi
pierwszy i najwazniejszy krok
zabezpieczajacy przed pozarem.
A jak nalezy postapic¢ kiedy alarm
wiaczy sie w nocy?

Ten rozdziat pomoze
przygotowac sie na taki
wypadek.

N

Be prepared by making a
plan of escape

¢ Plan an escape route and make sure
everyone knows how to escape.

* Make sure exits are kept clear.

¢ The best route is the normal way in and
out of your home.

® Think of a second route in case the first
one is blocked.

¢ Take a few minutes to practise your
escape plan.

* Review your plan if the layout of your
home changes.

Top tip
Wazna
wskazowka

Nalezy opracowac
bezpieczny plan ewakuagji.

* Planujac droge ewakuacji nalezy
upewnic sie, ze kazdy wie co powinien
robic.

e \Wyjscia nigdy nie powinny by¢
zablokowane.

* Najlepsza droge ewakuacji stanowi
zwykfa droga wejscia i wyjscia z domu.

* Nalezy przemysle¢ dodatkowa droge
ewakuacji na wypadek zablokowania
pierwszej.

* Nalezy poswiecic kilka minut na
przetestowanie swojego planu
ewakuadji.

e Plan powinien by¢ weryfikowany w razie
zmiany uktadu domu.

Keep door and
window keys
where everyone
can find them

Klucze do drzwi i
okien powinny by¢

Plan an escape route

Zaplanuj droge ewakuaciji

przechowywane
W miejscu znanym
wszystkim
domownikom. 17))
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What to do if there is
a fire

Don't tackle fires yourself.
Leave it to the professionals.

* Keep calm and act quickly, get
everyone out as soon as possible.

¢ Don't waste time investigating
what's happened or rescuing
valuables.

o If there's smoke, keep low where
the air is clearer.

¢ Before you open a door check if
it's warm. If it is, don't open it —
fire is on the other side.

e Call 999 as soon as you're clear of
the building. 999 calls are free.

Top tip
Wazna
wskazowka

Get out, stay out and call 999

O,

Jak postepowac
W razie pozaru

Nie nalezy gasi¢ ognia
samodzielnie. Te

czynnos$¢ nalezy zostawic
profesjonalistom.

* Nalezy zachowac spokdj i
jak najszybciej wyprowadzi¢
wszystkich na zewnatrz.

e Nie nalezy traci¢ czasu na
dochodzenie co sie stato, ani na
ratowanie kosztownosci.

* \W razie pojawienia sie dymu
nalezy znizyc¢ sie jak najblizej
podtogi, gdzie powietrze jest
czystsze.

* Przed otwarciem drzwi nalezy
sprawdzi¢, czy nie s one
nagrzane. Jesli sg, nie nalezy ich
otwiera¢, poniewaz po drugiej
stronie ptonie ogien.

¢ Nalezy zadzwoni¢ pod numer
999 natychmiast po opuszczeniu
budynku. Pofgczenia z numerem
999 sa bezptatne.

Wyjdz z domu, pozostan na zewnatrz i zadzwon pod numer 999

\

What to do if your Jak postepowac w

escape is blocked razie blokady drogi

ewakuacyjnej
If you can’t get out, get Jesli nie moirI\a_wydostac’;i_q,na
everyone into one room, ideally zewnq':(r_z,hna gzz zgromaazic
with a window and a phone. ERR LS [
pomieszczeniu, najlepiej z
] oknem i telefonem.

¢ Put bedding around the bottom of
the door to block out the smoke. . C .

* Nalezy utozy¢ posciel u dotu drzwi,

e Call 999 then open the window and aby dym nie dostat sie do srodka.
shout “HELP FIRE". . -

* Nalezy zadzwoni¢ pod numer 999,

e If you're on the ground or first floor, po czym otworzy¢ okno i krzycze¢
you may be able to escape through .RATUNKU! PALI SIE!" (ang. ,HELP
a window. FIRE!").

¢ Use bedding to cushion your fall e Osoby przebywajace na parterze lub
and lower yourself down carefully. pierwszym pietrze moga probowac
Don't jump. uciec przez okno.

e If you can't open the window break * Aby zamortyzowac wypadek nalezy
the glass in the bottom corner. owinac sie w posciel i powoli zsunac
Make jagged edges safe with a sie w dét. Nie nalezy wyskakiwac
towel or blanket. przez okno.

¢ Jedli nie mozna otworzy¢ okna,
nalezy wybi¢ szybe w jego dolnym
rogu. Ostre krawedzie nalezy
zabezpieczy¢ recznikiem lub kocem.
v
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What to do if your
clothes catch fire

* Don't run around, you'll
make the flames worse.

e |ie down and roll around.
[t makes it harder for the
fire to spread.

® Smother the flames
with a heavy material,
like a coat or blanket.

® Remember, Stop,
Drop and Roll!

Jak postepowac kiedy
ubranie zajmie sie
ognhiem

* Nie nalezy biega¢ dookota
poniewaz zwiekszy to
tylko ptomienie.

e Nalezy potozyc sie i turlac
po ziemi. Zapobiegnie to
rozprzestrzenianiu

sie ognia.

e Nalezy zdusi¢
ptomienie grubym
materiatem, np.
ptaszczem lub kocem.

¢ Pamietay:

zatrzymaj sie,
potdz i turlaj!

How to escape
from a high level
building

e As with all buildings, you should
plan and practise an escape route.

* Avoid using lifts and balconies if
there is a fire.

e |t is easy to get confused in smoke,
so count how many doors you need
to go through to reach the stairs.

¢ Check there is nothing in the
corridors or stairways that could
catch fire — like boxes or rubbish.

¢ Make sure doors to stairways are
not locked.

¢ Make sure everyone in the building
knows where the fire alarms are.

¢ You should still get a smoke alarm
for your own home, even if there is
a warning system in the block.

Jak wydostac sie
z wysokiego budynku

* Tak jak w przypadku wszystkich
budynkéw, nalezy zaplanowac
droge ewakuadji i przetestowac ja.

* \W razie pozaru nie nalezy korzysta¢
z wind ani balkonow.

* \W dymie tatwo mozna stracic
orientacje, nalezy wiec policzy¢
drzwi, ktore trzeba pokonac, aby
dotrze¢ do schodow.

* Nalezy upewnic sie, ze na
korytarzach oraz klatkach
schodowych nie ma nic, co mogtoby
zajac sie ogniem, np. pudetka lub
$mieci.

e Drzwi na klatke schodowa nie
powinny by¢ zamykane na klucz.

* Wszystkie przebywajace w
budynku osoby powinny wiedzie¢
gdzie znajduja sie alarmy
przeciwpozarowe.

* Nawet jesli w bloku znajduje
sie system ostrzegania
przeciwpozarowego, W Swoim
mieszkaniu nalezy zamontowac
czujnik dymu.

S

TURLAJ SIE!

STOP! DROP!
@ ZATRZYMAJ SIE! POLOZ SIE!
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MAK E A e o

V Close inside doors at night
to stop a fire from spreading.
Turn off and unplug electrical

appliances unless they are designed

to be left on — like your freezer.
V Check your cooker

is turned off.

Don't leave the washing

Nalezy zamykac na noc drzwi
wewnetrzne zapobiegajac
rozprzestrzenianiu sie ognia.

O

Nalezy wytaczy¢ i odtaczyc¢

z gniazdka urzadzenia elektryczne,
o ile nie s3 przeznaczone do
catodobowej pracy (np. zamrazarka).

Nalezy sprawdzi¢ czy kuchenka
zostata wytaczona.

machine on.
Turn heaters off and put Nie n.alezy zostawiac wiaczonej
. pralki.
V up fireguards.
Nalezy wytaczy¢ grzejniki

i zatozy¢ ostony na kominek.

Put candles and cigarettes
KONTROLA ot propery,
P RZ E D Make sure exits are kept clear.
V Keep door and window
S N E IVI keys where everyone can
find them.
You are more at risk Klucze do drzwi i okien powinny

from a fire when byc¢ przechow;f[\li\(am(aj w miejs.iu
asleep_ Soit's a good znanym wszystkim domownikom.

idea to check your
home before you

go to bed. Top tip

Wazna
wskazowka

Nalezy dokfadnie zgasi¢ swiece
i papierosy.

Nalezy upewnic sie, Ze wyjscia
nie sg zablokowane.

R U O R O A O I BN R N R O
O 0O 00000

Pozar stanowi

wieksze zagrozenie
podczas snu. Warto
dokonac kontroli
domu przed
poéjsciem spac.
L

Close inside doors at night
@ Zamykaj na noc drzwi wewnetrzne
\_

(W




SMOKE ALARMS

In the event of a fire, get out,
stay out and call 999. For further
fire safety information contact
your local fire and rescue

service (not 999). Or visit
www.facebook.com/firekills
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SAVE
LIVES

CZUJNIK| DYMU
RATUJA ZYCIE

Na wypadek pozaru wyjdz z

domu, pozostan na zewnatrz

i zadzwon pod numer 999.
Szczegotowe informacje

dotyczace bezpieczenstwa
przeciwpozarowego mozna uzyskac
pod numerem telefonu miejscowe;j
strazy pozarnej (innym niz 999) lub
na stronie internetowej
www.facebook.com/firekills
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